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JlonosiHuTeILHAS

nporpamma «3apaByumikKa» s aerei 3-7 jger

1. IlosicHUTEJILHAA 3aIMUCKA

[Iporpamma «3apaBylikay MYHHUIIMIAIBHOTO OFOJIKETHOTO JOIIKOJIBHOTO 00111e00pa3oBaTeibHOrO yupexaeHus JleTckoro cana
«barynpHUK» SBISETCS JTOKYMEHTOM, OIPEACIAIONIMM COACPKATEIbHYI0 M OPraHU3allMOHHYIO COCTaBIIAIONINE 00pa30BaTEIbHOTO
MpoIecca HAIMpaBJICHHOTO Ha (PU3UYECKOE pPa3BUTHE JOIIKOJIBHUKOB 3-7 jieT o0o3HaueHHOro B denepanbHOM rocyIapCTBEHHOM
00pa30BaTENbHOM CTAaHAAPTE JAOLIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUsl KaK CTAHOBJIEHUE IIEHHOCTEW 3J0pOBOro 00pas3a >KU3HU, OBJIAJIEHUE €ro
AJIEMEHTAPHBIMUA HOpMaMU U MpaBwiaMu (B MUTAHUH, IBUTATEIIbBHOM PEXUME, 3aKaIMBaHUM, TP (POPMHUPOBAHUU TOJIE3HBIX MPUBBIUYCK
U 1p.)

HopMatuBHY10 OCHOBY HpOrpaMMbl COCTaBIISAIOT:

1.denepanbhplii 3akoH 0T 29.12.2012 No273-D3 «O6 obpazoanuu B Poccutickoit denepanmmny;

2.Ilpuka3z MunuctepctBa obpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit ®enepanuu ot 170kTs6pst 2013 roga Nel155 «O6 yrBepxkaeHun
®deepaabHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEILHOTO CTaHAapTa JOMIKOJILHOTO 00pa30BaHUS;

3. CaHUTapHO-3NUAEMHUOJIOTUYECKUX TPEOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COAEPKAHUIO M OpPraHU3alUU pexuMa padOThl JTOUIKOIbHBIX
oOpazoBaTenbHbIX opranuzaiuit. (CanutapHo-snuaemMuoniorndeckue npasuia u Hopmatubsl CanlluH 2.4.1.3049-13 ¢ uameHeHusIMU;

4. YcraB MBJIOVY nerckoro cana «baryinbHUK»

5. OcHoBHas 0011€e00pa3oBaTebHas MporpaMma - o0pazoBarenbHas Mporpamma JonkoiasHoro oopasosanus MBJIOY [lerckoro
cana barynbHuK)

[Iporpamma oxBatbiBaeT 0Opa3oBaTelibHYI0 00s1acTh, mipeactaBieHnyto B ®I'OC 1O, nHanpaBieHHy0 Ha (QU3NUYECKOE Pa3BUTHE
JOIIKOJIBHUKOB.

AKTYaJbHOCTB: B mepuoj; oT Tpex 0 ceMu JIeT peOCHOK MHTEHCUBHO PACTET U PAa3BUBACTCS, JBUKCHUSI CTAHOBSITCS €TI0
MOTPEeOHOCTHIO, TOITOMY (PU3UUECKOE Pa3BUTHE OCOOEHHO BaXKHO B 3TOT Bo3pacTHO nepuoa. B coorBerctBrn ¢ ®I'OC 10



busznuecKkoe pa3BUTHE - KaK CTPYKTypHasi enuHuIa (0Opa3oBaTenbHast 00J1aCTh), MPEICTaBIISIONIAs JaHHOE HarpaBlIeHUE Pa3BUTHUS U
0o0pa3oBaHUsl I€TEH.

06p33OBaTeJIBHaﬂ o0JacTh «Pu3nueckoe Pa3BUTHE»

3agaun U HanpaBJieHUus Gpusndeckoro pa3Butus B coorBercTBun ¢ ®PI'OC 10O (11.2.6)

IIpuodpereHne aeTbMH ONbITA B JABHraTe/ibHOW | @OpMHPOBaHHE HAYAJIbHBIX NMPeEACTABJIEHHH 0 HEKOTOPBHIX BHAAX CHOPTA,
NesiTeJIbHOCTH, B TOM YHUCJIC CBSI3aHHOMW C BBIITOJIHEHUEM | OBJIAJICHUE TTOJABMKHBIMHA UTPAMU C TIPABUIIAMH.

VIPaXHCHWH, HANpaBJIICHHBIX HA Pa3BUTHE TaKHX
buznyecKuX KayecTB, KaK KOOPAMHAILMA U TUOKOCTH, | CTaHOBJIEHHE IeJIeHANPABJIEHHOCTH M CAMOPEryJsiiuyd B JBUTATCILHOM
CIIOCOOCTBYIOITUX MIPABHIILHOMY dbopmupoBanuio | chepe.

OTIOPHO-/IBUTATEIIbHONH CHUCTEMBbI OpPTraHHW3Ma, Pa3BUTHIO
paBHOBECHs, KOOpAMHALIMM JBH)KEHUS, KpynHoH u | CTaHOB/JIeHHEe WEHHOCTell 3/70poBOro oOpa3a :KU3HU, OBIAJCHHE €ro
MEJIKOM MOTOPHKH O0EHX PYK, a TakKe C MPaBUIbHBIM, | SJIEMEHTAPHBIMH HOPMAaMH U IMpaBWiIaMH (B MHUTAaHUH, ABUIATCIBHOM PEXKHME,
HE HaHOCALIeM Yyiiepbda OpraHu3My, BBIIIOJIHEHUEM | 3aKAIMBAHHUU, IPHU (POPMHUPOBAHKH MTOJIC3HBIX PUBBIUEK U JIP.).

OCHOBHBIX JBMXKEHHH (X0ap0a, Oer, MArkKue MpPBIKKH,
MIOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI)

[Iporpamma «3apaByIikay BKJIOYaeT B ceOst pOpMHUpPOBaHUE LIEHHOCTEN 3J0pOBOr0 00pasa *KHU3HU, OBJIAJCHUE €TI0 JIEMEHTapPHBIMU
HOpPMaMH U NMpaBUJIaMH (B MMTAHUU, ABUTATEIbBHOM PEXHUME, 3aKaJUBaHUU, TPU (POPMUPOBAHUU TIOJIE3HBIX PUBBIYEK U JIP. ).

OT cocTosiHUS 310POBBS YEJIOBEKA 3aBUCST KAUECTBO U MPOJIOJKUTEIBLHOCTD €r0 )KU3HU. 3J0pOBbE OMpeIeseT O0Jaronoinyyue
rocyJapcTBa, ero [yXOBHOE U IKOHOMHUYECKOE Pa3BUTHE, YPOBEHB Bcex cdep ueraoBedeckoro Obitusi. Camast 0obllasi IEHHOCTh IS
yesoBeka — 310poBbe. K coxkalieHHto, Mbl TO3/THO HAYMHAEM IIOHUMATh 3TO, U MPUHUMAEM MEPHI TOJIBKO MPHU MOSIBICHUU PA3INYHBIX
OTKJIOHCHUI B COCTOSTHUM COOCTBEHHOTO 3/I0POBbs. BOT moyemy Tak Ba)KHO MOMOYb JICTSIM OCO3HATh HEU3MEPHUMYIO IIEHHOCTD 3I0POBbBS
YK€ B JIOIITKOJIFHOM BO3pacTe, yOeIuTh UX B HEOOXOIMMOCTH 3aKATMBAIONTNX, MPOPMIAKTUICCKUX U JPYTUX 03/I0POBUTEIHLHBIX MEp,
KOTOPBIE IOJKHBI CTaTh JJIsI HUX MPUBBIYHBIMH.

Takum 00pa3oM, OCHOBHBIE IIYTH PellIeHUs] MPO0JIeMbl:



Bocnuranue ¢ geTcTBa IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K 3J0POBbIO, MPABUIILHBIN PEKUM TPYJa U OTIbIXA.
Opranuzanus parmoHaIbHOTO, COATaHCUPOBAHHOTO IO OCHOBHBIM MHTPEIMEHTAM, TUTaHUE.
OnTtumarnbHas ABUTATENIbHASI AKTUBHOCTD, (PU3HUYECKas KyJIbTypa.

3akanuBaHue — aJlalTallisg OpraHu3Ma K pa3IudyHbIM YCIOBUSIM OKpPYKaIOLIEH Cpeibl.

Hekoropslie npodunakrruueckue npoueayphl.

Hean: gopMupoBaHue OCO3HAHHOW YCTAaHOBKM Y JI€Te Ha 3J0pPOBBIM 00pa3 >KM3HU, Pa3BUTHE LIEHHOCTHBIX OpHEHTAIUH,
MOJIOKUTENIbHBIX IMYHOCTHBIX KAYECTB M AaKTUBHOM KM3HEHHOMN MO3UIMHU 110 OTHOIIEHHUIO K COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO.

3agaum:

1. OxpaHa U ykperuieHue (PU3NUECKOTO U TMCUXMYECKOIro 370pOBbS JETel MpU MAKCUMaJIbHOM HCMOJb30BAHUM Pa3HOOOPA3HBIX
BHUOB JCTCKOM NESITCIHLHOCTH.

2. Pa3zButue y JOMIKOIBHUKOB (PU3UYECKUX KAUECTB, MHUIIMATUBHOCTU, CAMOCTOATEIILHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH.

3. Opranu3zaius COIMAIBbHO-AECIOBOTO U IICUXOJOTONeAarornuecKoro MmapTHEPCTBA NEJAroroB, J€Te U poauTeNed, HallpaBJICHHOIO
Ha (pusnyeckoe pa3BuTHe (MPOGUIAKTUKY MPOCTYIHBIX 3a00JIC€BaHUM M TpaBMaTH3Ma, IPUOOIIEHUE IeTeH K HOpMaM 3JI0POBOTO
o0Opaza >KU3HH).

4. Pazputue nmpodecCHOHAIBHOW KOMIIETEHTHOCTH I1€/1IaroroB B BOIIPOCAX COXPAHEHUS W YKPEIICHUH 370POBbSI.

IpuHnunel, Mo10KeHHbIe B 0OCHOBY IIporpamMmabi:

® TIPUHIIMI HAYYHOCTH - MOJKPEIJICHUE BCEX MEPONPUATUIN, HATIPABICHHBIX HA YKPEIUICHHE 3JI0POBhS, HAYYHO 00OOCHOBAHHBIMU U
NPaKmMuyecKu anpooupo8aHHbiMu METOTUKAMU;

® [PUHIMUII KOMIUIEKCHOCTH W WHTETPATUBHOCTH - PEIICHUE O30POBUTEIBHBIX 3aJad B CHCTEME BCEr0 BOCHUTATEIBHO-
00pa3oBaTeILHOIO MPOIECCa;

® TPUHIUN AaKTUBHOCTH, CO3HATEIBHOCTU - YYacCTHE BCEro KOJJIEKTUBA B TIOMCKE HOBBIX J(OQPEKTUBHBIX METOJIOB U
LEJIEHANIPABJIEHHOU AEATEIBHOCTH MO 03/I0POBJIEHUIO JIETEN;

® [PUHIUII aJAPECOBAHHOCTA U TNPEEMCTBEHHOCTH - TNOAJACPKAHUE CBSI3€M MEXKIY BO3PACTHBIMU KATETOPUAMHU, VYET

PAa3HOYPOBHCBOTO PA3BUTUS U COCTOSAHUS 3I0POBbBA;

® [IPUHUUII PE3YJIPTATUBHOCTU U TaPAaHTUPOBAHHOCTH - peAIM3aLMs NpaB JETEH Ha MOJYYEHHUE MOMOIIU U MOJIEPKKHU, TapaHTUs
ITOJIOKUTENIBHOTO PE3yJIbTaTa.

HpeeMCTBeHHOCTL 3aa4 U COAECPKaHusA Q)HSquCROFO Pa3BUTUA JOIIKOJbHUKOB



Bospacr (ner)

34

4-5

5-6

6-7

3agaun

Pa3BuBarh YMEHHUS
CaMOCTOSATENIbHO MPABUIBHO
YMBIBATbCS, MPUYECHIBATHCA,
I10JIb30BaThCsA HOCOBBIM
IJIATKOM, TyaJeToM,
OJIeBaTbC U  Pa3/eBATHCS
npu HE3HAYUTEIHbHOU
MOMOINM,  yXaXUBaTb  3a
CBOUMH BelIaMH u
UTPYIIKAMH

PazBuBath HaBBIKH
KYJIbTYPHOTO TIOBEJIEHUSI BO
BpeMs  €fbl, IPABUIHHO
MOJI30BATHCS JIOKKOH,
BUJIKOM, can(eTKoM.

Pa3BuBath yYMEHUS
CaMOCTOSITENILHO "
IOPaBUIbHO  COBEPLIATH
OpoIecChl  YMBIBAHMUS,
MBIThS PYK;
CaMOCTOSITENIbHO CIEAUTD
32 CBOMM  BHEIIHUM
BUIIOM; BECTH ceO0s 3a
CTOJIOM BO BpeMs eJibl;
CaMOCTOSITENIbHO
oJieBaTbcs u
pa3aeBaThCs, yXakKWBaTh
32 CBOMMH  BelaMH
(Bemwamu JIMYHOTO
M0JIb30BaHUA).

dopMupOBaTh
IBUTaTEILHOMN
COBEPIIICHCTBOBAHUH,
MHTEpEC K MpaBuiIaM U HOpMaM 310pOBOTO o0Opasa
JKU3HH,
310pOBBE(HOPMHUPYIOIIETO MOBEICHHUS.

Pa3BuBars

BBITTOJTHCHUH
HaBBIKOB
3JI0pPOBOT0 00pa3a KU3HHU.

®opMHUpoBaTh MNPEACTABICHUS O 3J0POBbE, €ro
LIEHHOCTH, TMOJIE3HBIX MPUBBIYKAX, YKPEIUISIOIIUX
3I0pOBbE, O Mepax MPOPUIAKTUKH U OXPaHbI
3JI0POBBSL.

OCO3HAHHYIO
aKTHUBHOCTH U
pa3BUBAThH

3I0pOBBECOEPETAIOIIETO

CaMOCTOATCIIBHOCTD

N JKH3HCHHO  BaXXHBIX

Pa3BuBath YMCHHUS 3JICMCHTAPHO OIMUCBIBATH CBOC
CaMO4yBCTBHC )51
B3POCJIOTO B CIIy4aC HEAOMOT'aHUSA

ITPUBJICKATDb

MOTPEeOHOCTh B
bU3HIECKOM
YCTOWYMBBIN

nereu
KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKHUX
MIPUBBIYEK

BHHMMAHHC

BocnuteiBats LIEHHOCTHOE
OTHOLLIEHUE JETEH K 310pOBBIO0 U
YEJIOBEYECKON JKU3HM, pPa3BUBATh
MOTHBAIIHIO K COCPEKEHHUIO CBOETO
310pPOBbS u 3I0pOBbs
OKPY>KAIOIIHUX JIIOJIEH.

Pa3BuBaTth CaMOCTOSTEIHFHOCTH B
IMPUMCHCHUU KYJIIbTYPHO-
1 | THTHCHUYCCKUX HaBBIKOB,
06OFaIHaTb IpeacCTaBJICHUA 0

THTHEHUYECKOM KYJIbTYpC.
B

Conep:xanue

DneMeHTapHble yMEHUs U
HaABBIKHN .]'H/I‘—IHOfI TUTUCHBI
(yMbIBaHuUe, OJIcBaHUE,
KynaHne, HABBIKHN €1bl,
yOOpKH TIOMEILIEHUS U Jp.),
COJICHCTBYIOIIINE

MOAJICPKAHUIO, YKPEIJICHUIO
U COXPAaHCHHWIO 3J0POBBS;
JJ€MEHTapHble  3HAaHUS O
pexuMe OHS, O CUTYyallusXx,

[TpencraBienus 00
JJIEMEHTAPHBIX  IPaBHIIAX
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HH,
BAXHOCTH HX COOJIIOIEHHUS
JUISL 3JIOPOBBSI 4ENIOBEKA; O
BPEIHBIX MIPHUBBIUKAX,
OPUBOIAIINX K OOJIE3HSIM;
00 omacHbIX U 0O€30MacHBIX
CUTYaIUsX Ui 370POBbs, a
TaKXe Kak X

[Ipu3Haku 310pOBbSI U  HE3JOPOBbS
YyellioBeKa, 0COOEHHOCTH CaMOYyBCTBUS,
HAaCTPOEHUS M IMOBEJIEHHsS 3/0pOBOTrO
YeJI0BEKa.

IIpaBuna 370poBOrO OOpa3a KHU3HH,
noJie3Hble (peXuM IHs, MUTaHHUE, COH,
MIPOryJIKa, TUTHUEHA, 3aHSTHS
¢u3nueckoil KyIbTypoil U CHOPTOM) U
BpEAHBIE ISl 370pPOBbSl IPUBBIUKH.
OcoO6EeHHOCTH NPaBUJIBHOIO MOBEIECHUS

310pOBbE KaK JKM3HEHHas LIEHHOCTD.
IIpaBuna 310poBoro obpasza  KHM3HH.
Hekoropbie crmocoObl  COXpaHEHUs U
MPUYMHOKEHUS 3/10pOBbs, MPOPUIAKTUKH
Oone3HeH, 3HauYEHUe 3aKaJMBaHMs,
3aHATUA  CIIOPTOM U (UBHYECKOU

KYJIbTYpPOH JJI YKPEIUIEHUS 310POBBSI.

CBsi3b  MEXIy COOJIOJICHUEM  HOPM
3M0poBOTO  o0Opa3a  JKU3HU, MPaBUI
0€301acHOTO MOBENCHUS U HU3UIECKUM U




YIPOXKAIOIUX 340POBBIO.

OcHOBHbIE AT OPUTMBI
BBITIOJIHEHUS KYJIbTYpPHO-
TUTMEHUYECKUX TPOLIEAYP.

IPEAYIPENAUTD.

OCHOBHBIE ~ yMCHHS |
HABBIKM JIMYHOW TUTHEHBI
(ymbIBaHHE, OJICBaHHE,
KylaHWe, HaBBIKH  €JIbI,
yOOpKH TTOMEIICHUs U JIp.),
COAEHCTBYIOLINE
NOJIePIKaHUIO,
YKPEIUICHUIO U COXPAaHCHHIO
3I0POBbSI,  DJIEMCHTApHBIC
3HaHHUS O PEXHME JHSA, O
CUTYyallUsX, YTPOXKAIOIIUX
3JI0POBBIO.

OcHOBHbIE AITOPUTMBI
BBIIIOJIHEHUSI  KYJbTYPHO-
TUTMEHUYECKUX MTPOLEAYDP

npu 0OJIE3HHU, MOCHIbHASA MOMOIb IPU
yxoie 3a OOJbHBIM POJACTBEHHHKOM
JI0Ma.

Hekortopeie npaBuna npodUIakTUKU U

OXpaHbl 3JIOPOBBS: 3pEHHUs, CIIyXa,
OpraHOB JAbIXaHUS, ABUKCHUA.
[Ipencrasnenue 0 COOCTBEHHOM

3JI0pOBbE M 3[J0POBbE CBEPCTHUKOB, 00
JJIEMEHTAapHOM IIEPBOM IOMOIUM IIPU
TpaBMax, ymuOax, MepBbIX MPH3HAKaX
HEJOMOTaHHS.

IICUXUYCCKUM 3O0POBBEM UYCJIOBECKA, €TI0

CaMO4yBCTBHUCM, YCIICHIHOCTBIO B
JACATCIIBHOCTH.
HCKOTOPBIe CII0COOBI OLICHKHU

COOCTBEHHOTO 3]I0POBbSI U CAaMOYyBCTBUS,
HEOOXOIMMOCTh BHUMAHUS M 3a00THI O
3I0POBbE U CAMOYYBCTBUU ONU3KHUX B
CceMbe, UYTKOCTH TI0 OTHOIICHHIO K
B3POCJIBIM H JIETSIM B JIETCKOM Cay.

I'urnennueckue
NEATENbHOCTH

OCHOBBI ~ OpraHHU3aIUU
(HEOOXOIMMOCTh
JOCTaTOYHOM  OCBEHICHHOCTH, CBEXKETO
BO3/yXa, MPABUJIBHOW TMO3bl, YUCTOTHI
MaTepUajIoB U HHCTPYMEHTOB U 1Ip.).

Ilnanupyemsle pe3y/bTathl ocBoenusi [IporpamMmmel

Pe3yabTaThl 00pa3oBaTe/IbHOI /1€SITeIbHOCTH: 10CTHKEHHUsS pebeHKa

3-4 ropa

4-5 ner

5-6 ger

6-7 ner

Pebenok ¢  xemaHuem
JIBUTAETCH, €ro
JIBUTATEIbHBIN OTIBIT
JOCTATOYHO
MHOT000pa3eH.
[IposiBisieT
WHUIIMATUBHOCTb, c
OOJBIIUM YAOBOJIHCTBHEM
Y4acCTBYEeT B TMOABHUKHBIX
urpax.

C YI0BOJIbCTBUEM
MPUMEHSAET  KYJbTYPHO-
TUTHCHUYECKNE HaBBIKH,
panyercs CBOEM
CaMOCTOSITENIbHOCTH u

[IposiBiisieT

pa3sHOOOpa3HBIM
VIIPaXKHCHHSIM,
OCBOCHHBIE

CaMOCTOSITEIILHYIO JICITETLHOCTb.
CamocrosiTenbHas
JeATeTLHOCTh  Pa3HOOOpa3Ha.
WHTEPECOM CTPEMUTCS y3HaTh O
00eCIeunBarOIINX
yIOBOJILCTBUEM

dakropax,
3/I0POBBE, c
CIIYIIAET PACCKa3bl U CKa3KH, CTHUXHU
0 3JI0pOBOM 00pa3e >XKU3HH, JHOOUT
paccy)kaatb Ha 3Ty TeMy,
BOIIPOCHI, JA€TAaeT BBIBOIDI.
Mosxer

UHTEpeC

yIIpasKHEHUS

buznuecKkuM
HEPEHOCHUT

JABUTIaTCIbHAsA

3a41a€T

JJIEMEHTAPHO

K | JIBuratenbHbId OMBIT peOeHKa
oorar. B  moBemeHUHM 4YETKO
BBIpa)KEHA MOTPeOHOCTH B
B | JIBUTaTeIbHOM JIEITEIbHOCTH
¢buznyeckom
COBEpPIIICHCTBOBAHUH.

C | Cnocoben CaMOCTOSTENLHO
MPUBJICYhL  BHUMAHUE  JIPYTHX
JeTeil U OpPraHu30BaTh 3HAKOMYIO
TTOJIBFDKHYIO HTPY.

MotuBHpoBaH Ha cOepexeHHne U
VKpEIUICHHE CBOETO 3J0POBbS H
3I0POBbS  OKPYXAIOIIMX  €ro
JIOJIEN.
YMmeer

MPAKTUYECKH  pelIaTh

JlBuratenpHBI  OMBIT pebeHka Oorar.
Oco3HaeT 3aBUCUMOCTb MEXy Ka4YeCTBOM
BBIIIOJTHEHUSI ~ YNpPaXHEHUs U €ro
pE3YJIBTaTOM. [IposBiIseT 2IEMEHTHI
TBOpUYECTBA B JIBUTATEIbHOM
JIESATEIIBHOCTH CaMOCTOSITEIILHO
COCTaBIISI€T  NIPOCTbIE  BApUAHTBHl U3
OCBOCHHBIX (PU3NYECKUX YIPAKHEHUU H
uUrp,  4epe3  JABIXKEHUA  Tepeaaer
cBoeoOpasue KOHKPETHOI'O oOpaza
(mepcoHaxa, >KUBOTHOTO).

Crpemurcs K JydlieMy pe3ynbTary, K
CaMOCTOSITEIIBHOMY YIOBJIETBOPEHUIO
noTpeOHOCTH B JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTM 32  CYET  HMMEIOILErocs




pesyabraty. C uHTEpEecoM
CJIyIlIaeT CTUXU u
MOTEIIKM O MpoIeccax
YMBIBaHUSA, Ky[IaHUA.

0XapaKTepPHU30BaTh CBOE
CaMO4YyBCTBHC, IPHUBJICYb BHHUMAHUC
B3pOCJIOTO B CIIy4ae HEJOMOTaHHUS.

CTpeMI/ITCSI K CaMOCTOATCIbHOMY
OCYIIECTBIICHUIO MPOIECCOB JTMYHOU

HEKOTOpBIC  3a1aud  370POBOTO
oOpa3a JXKM3HM U 0€30MMacCHOTO
MOBE/ICHUSL.

['oToB oOKa3aTh 3JIEMEHTAPHYIO
MOMOIIb cCaMOMy cebe U JIpyromy

JABUTATCIIBHOI'O OIIbITA.

HNMeeTr HadaabHBEIC npeacTaBJICHUA O
HEKOTOPBIX BUJAX CIIOpTa.

HNmeer MNpEaACTaBJICHHUA O TOM, YTO TAKOC
3J0pOBEE, IIOHHMMACT, KaK IOAACPKATh,

THTHEHBI, ux NpaBUWIBHON | (IPOMBITH paHKy, 00paboTaTh €€, | YKPEIUTh U COXPAHUTH €TO.
OpraHu3aIuHy. oOpatuThcsi K B3pocioMmy 3a | Brmameer 3I0pOBbecOeperarouMu
YMeer B YrpoXKaroIIMX 3A0POBBIO | TOMOMIBIO). YMEHHSIMU: HaBBIKAMH JIMYHOW TMTHCHBI,
CUTyallUsX TI03BaTh Ha IIOMOIIb MOJKET OIpPENENATh COCTOSHHE CBOETO
B3pOCJIOTO. 3710pOBbsi. MOXKET OKa3aTh AJIEMEHTAPHYIO
MOMOINb  caMoMy cebe | Japyromy
(mpoMbITH  paHKy, oOpaboraTh e,
NPUIOXKHUTh XOJION K YIIHOY, 00paTuThCs
3a MIOMOIIBIO K B3POCIIOMY).
@®opMbI OPraHu3anuu 00pa3oBaTebHOI 1eATeILHOCTH
Paznenbr O6pazoBatens | HemocpenctBenHo CamocrosiTenbH Bzaumopeiict
Hast oOpa3zoBarenpHast ast BHUE C CEMbEH
NeSITeTbHOCTD, | IEATETbHOCTh JeSITeIIbHOCTh
peanu3yeMasi B | B3pOCIIOTo U peOeHKa
Xo7e
PEKUMHBIX
MOMEHTOB
Bo3pact 3-5 Jjer
CraHoBiieHHE Junaktndeckn | OOywarome  urpsl | Urpsl crosketHo- | becenpr,
[IEHHOCTEH € UTPHI, o WHUIMATUBE | OTOOPa3UTENbH | KOHCYJIBTAIUH,
3J10pPOBOTO YTEeHUE BOCIIUTATEIS 138 POAUTEIBCKHE
o0pa3a  JKU3HU | XyIIOKECTBCHH coOpanus,
OBJasieHune ol (croxeTHO— JIOCYT,
DeMEHTapHbIMH | JTuTeparypsl, | AWIAKTHIECKHE),3aHs COBMECTHBIE
HOpMaMu U | JINYHBIN TH3- pa3BIICICHAC MEpOIIPHUSITHSL,
npaBUIaMH npumep, Macrtep-
3J10pOBOTO MTOMOIIIb KJIacCHl,
o0pa3za  JKM3HH: | B3pOCIIOTO WHTECPHET-




BBITNIOJTHEHHE oOrmIeHHe
JOCTYITHBIX
BO3pacTy
TUTUEHUYECKHX
POIIENYp
Bo3pact 5-7 jer
Paznensl OG6pazoBarens | HenmocpencTBeHHO Camocrositens | Bsaumopeiict
Has o0pa3oBaTeibHas Has BHE C CEMbEH
JEATENbHOCTD, | JEATENLHOCTD JEATENBHOCTD
peanusyemas B | B3pOCJIOro M pebeHka
X0J1e
PEKUMHBIX
MOMEHTOB
CraHoBIeHHE Junaktuuecku | OOydarone  urpbl | CHOKETHO — | Becenpl,
LEHHOCTEN e UIpBI, | 110 MHUILIMATUBE | POJICBBIC UTPHI, | KOHCYJIHTALMH,
3710pOBOIO YTEHUE BOCIIUTATES. POJUTENBCKUE
o0pasa KU3HH. XY10KECTBEHH AUMAKTAYCCKAC | coGpanms,
oi PaccMarpuBanue, UIPHI, JOCYT,
Osnanenue JIATEpaTypHI, HaOJII0JIeHUEe, WIPBI- . COBMECTHEIC
SNEMEHTAPHBIMY | jyrymHErit aKcriepuMenTUpoBan | TCATPILHBIC MEpOTIPHSATHS,
HOpMaMH 1| npumep, Hi, Pt macrep-
IpaBUIIaMH wuocTpatupy | MCCICI0BaTEbCKAs KIIACCH,
3JI0pPOBOTO Biii  Matepuan, | ACATCIBHOCTD, HHTEpHET-
obpasa  KHM3HH: | pocyr, pasBUBaIONIas HIPa, obmenye.
BBITIOJHEHNE oObsicHeHHe, | CIOKETHO -
JOCTYITHBIX [1OKa3 JUIAKTHYECKAS UIPa, Vyactue
BO3pacTy SKCKYpPCHS, pomuteneii B
TUTUEHUYECKHX CHUTYaTHBHBIH (GH3KYIETYPHO-
IpOLIENYD pasrosop, 037I0pOBHUTEIBH
npoOseMHast BIX, MAaCCOBBIX
CHTYyal¥sl, IPOEKTHAs MEPOIPHUSTHUSIX
JEATENLHOCTD, JIETCKOTO caja.
CO3/IaHuE

KOJUIGKIIUiA, pelIeHne
POOJIEMHBIX




CUTyalui

Cnoco0bl moaIepKKU A1eTCKO HHUIUATHBBI M0 (PU3HYECKOMY PA3BUTHIO: CTAHOBJIEHHIO eHHOocTell 307K

3-5 jger

5-7 aer

- OOecneunBaTh palMOHAIBHBIA PEXHUM JHS, cOaJaHCHPOBAHHOE
Ka4eCTBEHHOE IIUTaHHME, OOS3aTelbHBIM JHEBHOM COH, JIOCTaTOYHOE
npeObIBaHNE HA CBEKEM BO3yXeE.

- PaCI_HI/IpﬂTL Juaria3on ACATCIbHOCTH z[eTeﬁ 10 CaMOO6CJ'Iy')KI/IBaHI/IIO,
CO3aBaThb YCJIOBUA IJIA ITOBBILICHUS €€ Ka4CCTBA.

- OpFaHI/ISOBHBaTL COBMCCTHYIO O6p330BaTeJILHYIO ACATCIIBHOCTD
negarora ¢ J€TbMH Tak, yTOOBI OHA A0CTaBJIJIa ACTAM PadOCThb.

- Co3gaBarb yClOBUs, CIIOCOOCTBYIOIIUE MOBBIIICHUIO 3aIUTHBIX CHII
OpraHu3Ma, BEIHOCJIIMBOCTH ¥ pabOTOCTIOCOOHOCTH.

- [To BO3MOXHOCTM OCHAIIATh IPEIMETHO-IPOCTPAHCTBEHHYIO
Pa3BHUBAIOIIYIO CPEly B IOMEIIEHHM U Ha TEPPUTOPHM AETCKOTO caja
MaTepHuajaMi U 000pyaoBaHUeM i oOorameHus 3Hanui o 30XK.

- OpFaHI/I3OBLIBaTL MaCCOBBIC Q)HSKYHLTypHHe npasgHUuKu, JO0CYyru U
Y4aCTBOBATh B HUX.

- OpranusoBaTh  palMOHAIBHBIA  peXUM  AHI B TpYIIe,
obecrieunBarouii (U3MICCKUN U TICUXOJOTUYECKUH KOMPOPT peOCHKA.

- 3HaKOMHUTb UX C TMpaBUIAMH JUYHON Oe30macHOCTH B OBITY U B
pa3IMYHBIX KM3HEHHBIX CUTYyalUsX. YUUTb IMPEIBUAETh NpOCTeHIne
HOCJIECTBHS COOCTBEHHBIX ACHCTBUIA.

-ITogkpemiaATe  JUYHBIM ~ IIPUMEPOM negarora  TpeOoBaHUS,
MpenbsBIsieMble PEOCHKY.
MeTtoasbl padotsi no [Iporpamme
Harnsausie CnoBecHble [IpakTnueckue
-HarJISI AHO-3PUTEIIbHBIC MIPUEMBI (moka3 | -00bsSICHEHUS, IOSICHEHUS, YKa3aHUs; - TIOBTOPEHUE YIPAXKHEHUHN 0€3 U3MEHEHUS U C
YOPaXHEHUM,  HCIOJIb30BAHWE  HATJISAIHBIX U3MEHEHUSMU;

10COOUiA, UMUTALIHS, 3PUTEIbHBIE OPHEHTHPBI); | ~BOTIPOCHI K ICTAIM;

-HAIJISIIHO-CITYXOBBIE  TIPUEMBI (My3bIKa,
MIECHH);

-CJIOBECHAsI MHCTPYKIIMSL.
-TaKTHJIbHO-MBIIIIEYHbIE IPUEMBbI

(HemocpeacTBEHHAs TOMOILb BOCIIUTATETS).

-00pa3HbI CIOKETHBIN pacckas, becena;

-IpOBEICHNE YIPAXKHEHHUI B UTPOBOIT opMme;

-IIPOBEICHUE YIOPaKHEHUN B
COpPEBHOBATENBLHOI QopMme.




IT. CtpykTypa u coaep:kanue

TeMaTnuyecKkoe MIIAHMPOBaHUE 00Pa30BaTENbHOM AeITEJIHbHOCTH MO (POPMUPOBAHMIO IEHHOCTEH 310POBOI0 00pa3a KM3HM y JOMIKOJIbHUKOB 3-7

JieT

Cpox Tema
CeHTs0pb «BoT s kako#!»
OKTs10pb «YT0OBI OBITH 3I0POBBIM.
Hos6ps «Haru oprasbl IbIXaHUSD»
Jexabpb «Hamm opransl cioyxa»
SuBapp «Kaxk coxpanuth xopoiiee 3peHue?»
despaiib «3a4eM 4eNoBeKY A3bIK?

Kax COXpPaHUTb 3}/6]51 3A0pPOBBIMU»

Maprt «Mowu 3aIUTHUKH: KOKa, HOI'TH, BOJOCKI»
Arnpens «BHyTpeHHHE OpraHb»
Mait «IpaBuna Ha BCIO KU3Hb)»

Paboty ¢ nomkonpbHUKaMH 11e1eCO00pa3HO MPOBOIUTH CIEAYIOIIUM 00pa3oMm:
- HETIOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTebHas AeATEILHOCTh — | 3aHATHE B MECSI], COOTBETCTBEHHO 36 3aHSATHH B TOI;
- oOpazoBaTenbHast JeSTEIbHOCTh B PEKUMHBIX MOMEHTAaX — OPTaHU3YeTCsl €KEHEBHO M0/1 PYKOBOACTBOM B3pPOCIIOTO;

- CaMOCTOsITEIbHAS JEATEIHLHOCTh — €KEIHEBHO (TI0 MHUIIMATHUBE TIEarora, JeTe).

IlnanupoBaHue 00pa3oBaTe/IbHOM 1esITeILHOCTH A1 AeTei 3-4 et

Centsiops Tema: «Bot 51 kakoii!»



3aauy BOCIIMTAHUS U
00y4eHus

HenocpencTBeHHo oOpa3oBaTelbHas
JCSITeIIbHOCTD

OO6pa3zoBaTenpHas AEATEIHLHOCTh B XOJIE
PEKUMHBIX MOMEHTOB

Pabota ¢ poautensimu

l.®opmupoBaTh y Jaerei
MOHATHE 00 YHUKAIBHOCTU
YeJI0BEKa.

2. late mpencraBieHus o0
VHIUBHTyJIbHOCTH.

3.BocouTeIBaTL JKEJIaHUE

3a00TUTBCS 0 ceoe,
[103HABaTh CBOH
BO3MOYKHOCTH.

1. «I — uenosex!»

- BHCIIHHWE OTIWYHMS 4YeJIOBEeKa OT
KUBOTHOTO: (ITOXO/Ka, KOXKHBIN [TOKPOB
U T.J.);

- yMeHUd ueJoBeka (peuyb, HaBBIKU
caMo00CITy)KUBaHHs, y3HaBaHUE ceOs B
3epKaJie " T.I1.).

2. «A 6ce ymero denams camy:

- YMEHHUs JeTel OJIeBaThCs, YMbIBATHCA,
CHJIETh 32 CTOJIOM BO BPEMS €JIbI U T.JI.;
- y3HaBaHue cebs Ha (oTo, 3HaHUE
CBOETO UMCHHU.

3. «A 6onvwon! »:

- 4acTu Tena pedbeHka (Kak y B3pocioro,
TOJIbKO MEHBIIIE), UX Ha3HAYCHHE,
- 94T0 s yMEKW  JieJarh,
00JBIION(HABBIKH
camMo00cy)KuBaHus)?

KakK

P.Ced «3epkano»;

A.Bbapro «ITomoniaumna;

3.Anekcanapoa «Camay;

K.Myp3zanues «Camy;

C.Kanytuksa «f yxe O6ombiiasy;

B.IIpuxonpko «BoT Korga st B3pOCIiIbIM CTaHYy...»

Hepovl: «Y0epu JTUIIHIOI KapTUHKY» (JIEeHCTBUS
YeJI0BEKa U )KUBOTHBIX);

«KT0 mo3Ban?» (yragsiBanue 1o rojiocy);
«YMero-He yMeo»;
«HynecHbI MELIOYEK.
[TonBuwxkHBIE Wrphl: <«
CUJIbHBIN, «3o00mapk»
JIBUKEHHSIM JKUBOTHBIX ).
JpixarenpHas ruMHacTUKa 110 BopoObeBoid.
JIBuratenbHble yIpakHEHUs: «5l MOTY TOIHYTb,
XJIONHYTh, HAWTH...»; «300can» (MoapakaHue
3BYKaM YKUBOTHBIX ).

JlpIxaTenbHble yIpaXxHEeHUS:

«[ToHtO0XaTh HIBETOYEKY; «BoieOHbIe My3bIpH».

JIOBKUM», «SI-
(monmpaxkanue

NuauBuayanbHble Oecebl:
-popmupoBanue
camMo00CITyKUBAaHUS IOMA;
-TIOOILPEHHE POIUTESIMH
CaMOCTOSITENIbHOCTH JIETEH;
-IOJIEpKAaHUE ~ AKTUBHOCTH
JHO0OMBITCTBA JETeH ToMa.
Joma coBMECTHO C
paccMaTpuBaTh
anpoom  («Mama
MaJICHbKHEY).

B yromoxk mna  poauteneiut
uHboOpMallusg U JUTEparypa Io
teme: «BoT s kakoit!»

JIETBMHA
CEeMENHBIN
u

OxTs10pb

Tema «UT00BI OBITH 310POBBIM».

3amaun BOCIUTAHUS U
o0ydeHus

Henocpencrsenno obpazoBarenbHas
JeSITeNIbHOCTD

06pa3OBaTCJIBHa}I ACATCIIBHOCTD B XOJ€
PEKUMHBIX MOMCHTOB

Pabora ¢ poautensimu

1.CopmupoBath y
Jeren TIOHSTHS
«3II0pOBBEY, «OOJIE3HDBY.

2.PackpbiTh 3HAYEHUE

1. «/I ne 106710 OONEMBY:
- MPUYHMHBI OOJIe3HEe (ImoueMy MOKeT
00JeTh TOpJI0, )KUBOT);

- IpodUIaKTHYECKUE

MIPOIIETYPHI,

3.AnekcanapoBa «Maia 1 Kaay;
I'.JIar3npiae «lleTynioky;

A KonzapatseB «3epkanoy;
C.Kanyruksan «Kym, kymy;

WuauBuayanbHple  Oecenbl U
KOHCYJIbTAIIH Ha TeMy:
«O310pOBUTEIBHBIE TPOLIEYPHI B
JIETCKOM Cajy».

HaBBIKOB

nara




«TIOMOIITHUKOB KOTOpPBIE TPOBOJAATCA B IETCKOM Cajly; E. bnaruauna «Hsias Ha Houb HuHY MbLIaY; CobmrofieHue 1oMa HOPM JIMYHOM
3/10pOBbS» (muTaHue, | - 9TO S AeNaro goma, 4Toobl He 6osets. | I'.Jlar3abiHb «YMbIBaeMcs»; TUTHEHbl (KOHTPOJIb CO CTOPOHBI
oTnblX, (u3kynbTypa U | 2. «Hauwu 006pvie NOMOWHUKUY! A.bapto «MaiiieHbKa; poauteneit). [Toompenue nerckomn
T.J.) - HeoOXoauMocTh muTaHus, cHa, | E.  bmarunmna  «C  g00OpeIM  yTpOM», | CaMOCTOSTEIBHOCTH.
3.Ilponomxars buznyecKux 3apsaa0K, MPOTryJIoK; «AJleHylIKay; [Tanka-nepensuxka «PexuMHbIe
3HAKOMUTH C IIPaBUJIAMU | -II0JIb3a 0310POBUTENBHBIX Ipouenyp B | K.UyiikoBckuit «MoORI0ABIPY; MoMeHTHl. HeoOxommmocTs ux
JUYHOU TUTUEHBI. JIETCKOM Cafy. JI.BoponkoBa «Mara-pacrepsiay; COOTIOACHHUSI.
4.1103HaKOMHUTH ¢ | 3. «Haoo, nHaoo ymvieamvcsy:
Ha3HA4YE€HHUEM Bpayeu. -II0CJIEOBATEIBHOCTh MIPOLIECCOB | /epbl: MalbYMKOBasi TMMHACTHKA, JIbIXaTeJIbHAS
MBIThSI PYK, OZICBaHUS U T.I1.; IMMHAacTHKa, TMMHACcTHUKa JUIs IJ1a3.
- CBA3b  Mexay  coBepuieHHBbIM | OOnuBaHue KUCTEH pyk. «BommeOHas 3apsaka»
JEHCTBUEM U HACTPOEHUEM. (KOMIUIEKC yIpaKHEHUH JUTsl YKPETUICHHS MBIIIII]
4. «3auem HydrcHbL pAYUY: CIIMHBI, )KUBOTA).
-pyHKIMU Teauarpa, MEIUIUHCKOW | YTpakHEHHs Ha KOOPIUHALHUIO.
CECTpBI; JlpixarenpHble ynpaxxHeHus: «BeTepok u Tyukay.
- COBETHI JJOKTOpa AlibouTa. VYopaxHenuss Ha koopauHanuio «OropogHas
XOpOBOAHAs» (00 OBOIAX).
Hosiops Tema «Hamm opranbl AbIXaHusD»
3amaun BOCIUTAHUS Hemnocpencreenno o6pa3oBartenpHas O6pa3zoBaTenbHas ACSITEIBHOCTD B PaGora ¢ poautensimu
U o0yueHus JeSITENIbHOCTD X0J1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB
1.PackpeiTh BaxHOCTb | 1. «3auem mol Ovtuuum? »: 3.MomkoBckas«Moii 3ameuatensublil | [Togbop MaTepUalioB o Teme
paboThI OpraHoB HOCY; «/Iprxanue»
npixanus  (Hoca  m | ~9TO HE JICHB nenatb? (Jpimats);
Jerkux). 10. TIlpkonosuu «3aueM HOCHK

2.00BSICHUTE JETSIM,
Mpd TOMOIIM Yero
OHU qyYBCTBYIOT
3amaxu; naTh
JJIeMEHTapHbBIC
MIpeICTaBICHHUS 0
npaBujIax
obecrnieueHUs
0€30ITacCHOCTH

-MEXaHU3M JIbIXaHUSl Ha MPUMEpPE JIbIXaTeIbHBIX
ylpaxkHeHHH (paboTa Hoca, JIETKUX —BHEIIHUE
IIPOSIBJIEHU);

-KaK MPaBWIBHO JBIIIATH (Yepe3 HOC);
-KaK MbI JBIIIUM Ha yIule?
2. «4mo ewe ymeem HoC? »:

-Ha OIIBITC ITOKa3aTb HCO6XOIII/IMOCTL BJOXa AJA
OIIPCACIICHUS 3al1axa,

MaJbImam?»
B. buanku «Yel HOC ny4diie?»
H. CnankoB «mypkun HOC»

I[I)IX&TCJ'IBH&S[ TMMHACTHUKa
(mpeaycMoTpeHa B pexUMe JTHS)

Camomaccaxx mno A.M. VYwmanckoit
(mpeaycMOTpeH B pexUMe JTHS)




JBIXaHUSI.
3.Pa3Buth
MPEJCTABICHUE JIETEN
0 IPaBUIIBHOM
JBIXaHWUH; OMOYb
OCBOUTH  OCHOBHBIE
npUeMbl cOepeKEeHUs
3J10pOBbSA OpraHoB
TBIXAHUS
(mpoduakTrKa
OPBN).

KoMmiiekcrl NBIXaTeNbHOMN
ruMHacTukn 1no b, TonkaueBy
(«Exux», «Koposay, «Jlaren»)

-Urpa «Y3Hau 110 3amaxy»;

-3araJikm 0 HOCC.

Py
3. «/ns ueco mol OblUUM? ». VipakHenust s (GOPMHPOBAHUS
MEBUECKUX HABBIKOB, [JISI Pa3BUTHUS
-1 Mo3ra (ObICcTpee TymMaercs);
rojocoBoro ammapara. «Jlyem B
-1 OpraHoB MULLIEBAPEHUS (tyume | AYAOUKY.

yCBaMBaeTCs MUIIA);
3BYKOMOpaKaHUsl, AIMUTAIINSI 3BYKOB
-MEIUICHHBIA BJIOX TIO3BOJISIET pacciaduThes | TPUPOJIBL.

(mpIxaTenbHas TUMHACTHKA, TIPOTYJIKA).

Jexadpb Tema «Hamm opransl ciayxa»

3aayn BOCIIUTAHUA

Henocpencreenno o6pazoBarenbHas OO6pazoBaTenbHas ACSITEIBHOCTD B

Pabota ¢ poautensmu

U 00y4eHus JeSITEIbHOCTD X0JI€ PeKUMHBIX MOMEHTOB
1.0cBouTh 1. «CnpIINAT KOLIKA, CIABIIIUT YEI0BEK»: 3O.Momkosckas «JloKTop, TOKTOp» [Tonbopka MarepranioB B pOJUTEIbCKHIMA
OCOOEHHOCTH . YrOJIOK 10 TeME
pasBuTHs Ciyxa |y | “PasTHueHHe 3BYKOB (ayounosanucu, | Maccax YILIHOMN PaKOBUHBI,
KHBOTHDBIX - y | TIOTPEMYIIIKH, MOJIOTOUKH 1 T.1.); JIbIXaTeNIbHAS IMMHACTHKa,
YEIIOBEKA. ) camoMaccax
2. «3ayeM HaM YIIKHU ?»
2.Passuars y perei UrpoBoe ymnpaxsenue «Ompenenu riae 3BEHUT Homemiiye  wrpet  «CamoreTeD,
HOHHMAHME poiu ( > «MamuHKM» -  OCTaHOBKa  IIO
cnyxa s KONIOKOIBYMKY  (IETH  CHIAT  CHMHOH K | 3pvyopomy curnany.
BOCIIMTATENIO U MOKa3bIBAIOT C KAKOW CTOPOHBI
OpPUEHTUPOBKH B .
p POBK 3BEHUT KOJIOKOJIbYHK); «Haiimm  wurpymky 1mo  3BYKy»
OKpy’Karolien
PYyXalom (KOJIOKOJIYHK)
ACATEIBHOCTH U U | -mpusiTHBIE- HENPHUATHBIE 3BYKU (IIPEUIOKUTH
OBJIaICHUAA BbIOpaTh Hambojee U HauMeHee NpUATHbIE | My3bIKalbHO- JIBUTaTEIbHBIE
€JIOBEICCKON PEUbIO. | 3ByKH: CTYK, CKPEXKET, LIOPOX, TPOMKAs/THXas | yIPaXXHEHHUs:  CIyXOBOE€ BHUMAaHHE

3.ITozakoMuTh
MPUYUHAMHA

HapylleHus  ClIyxa,

«OTmpaBisieMcst B TOXO1», «XOIUT-
O6eraem» - THXO0/TpoMKo. «Horm-
HOXKI» - MEJJIEHHO- OBICTPO.

MY3bIKa);

- «YT00BI YIOKHA CIIBIIIAIN




pa3BUBaThH
COCTaBJIATh
pEeKOMEeHAaluu 1o
IIPENYNPEXKACHUIO
HapyLIEHUs ciayXxa

yMeHHe

OcHOBHBIE MpaBWja: HE KOBBIPATH B yIlax, Ha
[[OHYCKaTB IIormagaHue BOJIBI B yuiuy, 3alIIaTh
VIIA OT CHJIBHOT'O BETpa; 3alUINATh YIIH OT
CWIIBHOTO IIyMa; CHJILHO HE CMOpPKAaThCs, HE
BTATHUBATH B ce0sI CIIM3b U3 HOCA

Tema «Kak coxpaHUTH X0pollee 3peHne»

SAuBapnb

3agaunr BOCIIUTAHUS
U o0yueHus

HemnocpencrBenHo oOpa3oBaTenbHast
JEeSITeIbHOCTD

O6pazoBaTenbHas ACSITEIBHOCTD B
X04€ PCKNMMHBIX MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensmu

1.00bsICHUTE  JETAM
POIb 3pEHHS B JKU3HU
YeJIOBEKA.

2.I1o3HaKOMUTH C
YCIOBUSIMH  OXPaHbI
3peHHsI W TUTHEHE
rias.

3.CopmupoBats y
JeTed TpeACTaBICHUS
O TOM, JUIS 4Yero
JFOJIIM HY)KHBI OUKH

1.«Jlns1 yero yenoBexy riaaza?»:

-IIOCMOTPUTE B TIJla3a Jpyr Apyra, MOCMOTPUTE
Ha CBOM IJIa3a B 3epKalio;

-pacCka3 1meaarora O TOM, UYCM OTIUYACTCA
3PpC€HHUE YCIIOBEKA OT 3PCHUA ) KUBOTHOTO.

2. «YTOOBI T1a3a XOPOIIIO BUEITH:

-paccMaTpUBaHUE CIOKETHBIX MapHBIX KaPTHHOK
(mnmakTUdeckux KapTouek «Moit opraHnuzm»);

- COCTaBJICHHE
WILTIOCTPALIHI;

PEKOMEHJIalliii Ha OCHOBE

H.C.Opnos «Tenesuzop»,
«PebsTumkam  mpo  rmasa», «B
cymepkax», «IIpo oukm», «bepern

CBOH IJ1a3ay, «XMypoe yTpo» (mouemy
MBI BUAMM MHp LBETHbIM), A.bapro
«Oukm».

I'umuacTuka mid rias

Urpa «3amnpemiennsiii nset», «Cobepu
CBOMU IIBETY.

YrpaxxHeHus 11 pa3BUTUS MUMHUKU U
MaHTOMUMMKHU «Becennie u
TpycTHBIEY, «J/{0Opbie U 31ble» HaIIH
ri1a3kKu

Koncynpranun 1o
TUMHACTUKA A
MaTepHaJioB B YIOJIOK IO TEME.

rjias.

IIPOBEJICHUIO

[TonGop




-TiepBasi MOMOIIb MPU TPaBME TJIa3.
3. «IIpo ouxm»:

- 3araiky 1nmpo O4Kwu,

- KaKuX Lejed JIoAU HUCIHOJb3YIOT OYKH?
(paccMOTpeTh OYKM OT COJIHIA, JUIS 3AIUUThI OT
[0Ka3aTh pas3Hble

BHEUIHUX IIOBPEXKICHUIN),
OUKH;

-IIpaBujia CO6JHOI[€HI/I$I TUTUCHBI 3pCHUA.

deBpaib

Tema «3auem yenoBeky si3bIk? Kak coxpaHuTh 3y0bl 3/10pOBBIMID)

3aaun BOCIIUTAHUSA U

HemnocpencrBenHo oOpa3oBaTenbHast

O6pazoBaTenpHas AESTEIHHOCTh B XOJIE

PaGora ¢ poautensimu

o0y4YeHHS JeSITeTbHOCTD PEKUMHBIX MOMEHTOB
1.0cBouTh 1. «3auem nam sa3v1k?»: 3arajka: becena Ha Temy «Kak mpaBHIBHO
IpeJCTaBICHNE 0 ) YHCTUTH 3yOBD».
TOM, TT0 a3p1k | ~9TO €CTh y Hac BO pry? (ryObl, 3yOwl, | benble cumaun pyOsaT kanauu,
HEOGX0M s | 13BIK); . KoHncynpranus Ha Temy «CamoMaccax
ompefeteHus  BKyca KpacHblil rOBOpYH MOJIKJIa/IbIBAET. JIAIA U IeH JUTS BCE CeMb».
-SI3bIK  KMBOTHBIX  (KOIIKa, cobaka
OUImyd W U1 ee
III ! HCIIONB3YIOT €r0 BMECTO JIOKKH U T.1.). | (3V0bl U A3bIK) [ToxGop MarepuanoB B YrOJOK JUIs
TIepeKCBBHIBAHMUSL. .
y K p pomuteneit mo Teme  «370pOBbE
. «Kpenkue-kpenkue 3y0Kku»:
2.Pa3BuBarh P P a4 3y00BY.
OCO3HAaHHUE “MOJKHO JIM IJIOTAaTh HE IEPEKEBAHHYIO [TocoBHIIEI, TOTOBOPKHU O SI3BIKE U 3y0ax.
3HAYUMOCTH  3Y0OB | rypry?

I TICPECIKCBbIBAHU A
ITUIIIH.

-CMauMBaHWE€  [UINU  CIIOHOW IS

E. Ilepmsk «S3b1k 1 HOC»




3.0cBouth mpaBuia
yXoJa 3a MOJOCTBIO
pTa.

o0JieryeHust epeKeBbIBAHUS;

-KaKkye MPOJYKThI MO3BOJIAIOT COXPAaHUTh
3yOBbl 3I0POBBIMU?

3. «Kak yxasicueamn 3a 3y0amux»:

-CKa304YHBIN TepOoH, KOTOphIH HE 3HaeT, | MUOTMMHACTHKA, APTUKYJISIIHOHHAS
KaK HYy)KHO yXa)KUBaTh 3a 3y0aMu; TUMHACTHKA, KOMIUIGKC [JIi ONTHMHU3AIUN
MUIIEBAPEHUS (Pynenko A.C))-

-3yOBl HY)KHO YHUCTUTH YTPOM U BEUEPOM,
rocjae mpueMa MHUIMUM POT HEOoOXOAUMO
II0JIOCKaTh, HE CIEAYET 3JI0YHOTPeOsITh

CJIACTSIMH.
Hrpsr

[Toremku: «Bomuuka, Bomuuka...», «Kak y
HAIIIETO KOTA...»

MPEAYCMOTPEHBI B PEXKUME JTHS.
caMmoMaccax Jimia u meu — B nponecce HOJJ

C A3BIKOM:
«BpIrnsHu MBIIIKA, U3 OKOIIIKa»

«Komeuka YMBIBACTCA»,

Maprt

Tema «MoHu 3allIUTHUKMH KO02Ka, HOI'TH, BOJIOCBI».

3aaun BOCIIUTAHUSA U
oOy4eHust

HeHOCpeI[CTBeHHO 06pa3OBaTeJ'IBHa}I ACATCIbHOCTDb

OO0pazoBaTenbHas ACSITEIILHOCTD B
X04€ PCKNMMHBIX MOMCHTOB

PaGora ¢ poaurensmu

1.IlogBectn netedr K
IMOHMUMAHHUIO ponu
KOXXM, HOI'TEH, BOJOC
B JKM3HH YEJIOBEKA.

2.0cBouTh
MHPOPMALIUIO O TOM,
9TO KOXKa-
MOMOIIIHUIIA

Yyea0BeKa B MO3HAHHUU
OKPYKaIOIIEero MUpA.

1. «Mou 3auwumnuxuy.
-CpPaBHHUTH Y€JIOBEKA C KUBOTHBIMHU IO H300PaKEHUSIM:
a) 3B€pH C TOJICTOM KOXKeH (CII0H);

0) *KUBOTHBIE C TYCTOW miepcThio (Jinca): «Y Hac ecTh
epcTh? A BOJIOCHI?Y;

B) 3BEpPH C OCTPHIMH KOTTsIMH (KOIKa): «Y Hac ecTb
Kortu? A HOrTU?».

H. IlukyneBa «YMpIBanouka»
C. Kanyruksn «Kyn,kym»
E.bnarnauna

«AneHymKa»

B. Jlanuerru «lIetymox»

I'. JlJanoHIMKOB «3JX, TOMHY HOTOM!»

[Togbop MaTepuanaoB MmO TeMe
«Koxa, HorTH, Bosocel». becena ¢
pPOAUTENSAMH O HEOOXOJUMOCTU
(dbopMupoBaHUs y pebeHka
TUTMEHUYECKUX ~ HAaBBIKOB U
YMEHHH.




3. Pa3BuBaTh HaBBIKH | 2. « Ymo moowcHO uyecnieoedaniob KooHcely:

U YMEHHs JETe 10

yxoay 3a
BOJIOCAMH, HOTTSIMH.
T.IL.;

KOKel, | ~«IYICCHBIH MEMOYeK) ¢ HabOpOM MPEeAMETOB, XOPOILIO
3HAKOMBIX JIETAM: MSYMK, KyOWK, MsTKas HWrpylika U

- Terutasg M XOJIO0IHas BOJA B CTaKaHax.
3. « Vxaowcusaii 3a coboii!»:

-MBITBCA HYXHO Ka)KI[BIﬁ JCHb, LITO6I:I I'psA3b HE
HaBpE/INIIa 3710POBbIO;

-HY’KHO CTpHUYb HOTTH HA PYKaX U HOI'aX;

-00s13aTeJIFHO HYXXHO pacyCChIBATHCA, MBITh BOJIOCEHI 110
MCPE UX 3arpsA3HCHUS.

Maccax najgoHel, caMmoMaccax JIMIa
nu mieu, MHOT'MMHACTHUKA -
IIPEAYCMOTPEHBI B PEXXUME JTHS.

Maccax  nagoHed  pazIM4YHBIMHU
npeameramu (B koHrie HOJI)

becena ¢ gmereMM O  BaXHOCTH
BHEILIHETO BHJIA, ONPSTHOCTHU:
«IIpuATHO - HENPUATHO»

Amnpenb

Tema «BHyTpeHHHE OpranbD)

3anauu BOCITUTAHUS U
oOydeHus

HenocpencrtsenHo oOpa3oBaresbHas
JESATEBHOCTD

O6paSOBaTeJ'IBHa${ ACATCIIbBHOCTD B X0€ PECKUMHBIX

MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensmu

1.ITo3HakOMUTL JeTell ¢
Ha3sHaYeHUEM
O3BOHOYHHUKA.
2.@opmupoBaTh |y JeTed

NpeACTaBJICHUA O 3HAYCHUU
cepana B OpraHusme
YCIO0BCKaA.

3.®opMupoBaTth
NPEACTABICHUS O 3HAYCHUH

1. «Posnas cnunay:

-«IJTACTUIIMHOBBII YEIIOBEYEK»:
MO3BOHOYHUK Yy YEJIOBEKA BBIIOJIHAET
Takyl0o ke (YHKIMIO, Kak Kapkac
IJIACTHJIMHOBOM KYKJIBI;

-HAKJIOHBl B CTOPOHBI, BHU3 (BMECTE C
KYKJION);

-MIOMJIaUTh IPYT Apyra Mo CIuHe, HalTH

. Kum «MbLio»

P. Ced «Mpbu1o»;

I'. Jlar3abies «Jlagymkm»
C. Kanyruksn «Kyn, Kym»;

. lembsiHOB «3amapaiika.

CamMomaccax JUuma MW 1ICH, MacCax HaHOHCﬁ,

JAbIXaTCIIbHAs1 T'MMHAaCTHKa. Maccax

[TonbGop MatepuanoB 10

TeMe «Ckener u
BHYTPEHHUE OpraHbl
(cepaue, OpraHbl
MULIEBapEHUs)».

Koncynpranuu o

npobiieMaM peryiIupoBaHUS
)IBI/IFaTeJ'IBHOI\/II AKTHUBHOCTH
mereit goma. becenpl o
BJIMSTHUU OpraHu3aIu




UK
(byHKIIMOHHPOBAHUS
opranu3ma. [lo3zHaKOMUTH ¢
NpaBUWIAMH IpUEMa THIIH.

TS

(HaIymaTk) TO3BOHOYHHK.
2. «l nasHwvlli MOMOPUUK UeNlo8eKay.
- U 9eTO MOTOP Y MAIlluHBI?

-CepALe-MOTOp, YTOOBI YENOBEK OKUJ,
MOT XOAWTb, OeraTh, MpbIraTh. TOJIBKO
cepaue, B OTIMYUE OT MOTOpa, HE
OCTaHaBJIMBAETCS;

-IIOCTYIIaTh CEpAIe 4Yepe3 CTETOCKOI
(ponenmOCKOM) WM TPUKAB PYKY/YXO K
IpyIH: B CHOKOMHOM COCTOSIHUH U ITOCTIE
HOJBHKHOM UTPBI;

-CCpauc MOXHO H ITOJIC3HO TPCHHUPOBATDL!:

Oerarb, MpBITaTh, 3aHUMAThHCA
GU3KyIbTYpOi, BOBpEMS  OTIbIXaTh,
CHaTh.

3. «Kax mvl eoum»:

Bormpocsl k geTsaMm:

-Korma wmb1 enum? (3aBTpak, oben,

MOJITHUK, YKHH)

- Kaxk mb1 equm? (Cuns 3a ctosiom, He
TOPOIISCH, IEPE]] €101, BEIMBIB PYKH).

-3agem HaM HYX)HO ecTh? (UT0OBI ObLTH
CHWJIBI JITISl TP M BECETIhs)

PaKoOBHH, KOMIIJICKC

IMUIICBAPCHUA

JJIA OIITUMHU3aAlINN

(Pynenko A.C.)- mpeayCMOTPEHBI B pEXKUME JTHS

«Illaraem 1o mopoxkke»(ocanka). «llociymaem
CEPIICUKO» (mocne IIOJIBUYKHOM UTPBI).
I'mmuacTuyeckuii MUHH-KOMIUIEKC JUISL

HOpMaHI/ISaHI/II/I pa6OTBI HI/IIJ_ICBapI/ITeJIBHOFO TpaKTa
(TKIIC)

Xonsba  1mong
KOOPJAHHALMIO.
«Berepok u Ty4yka»

My3bIKy.  YIOpaXHEHUS  Ha
JlpixaTenbHble YIpaXXHEHUS

pexuma OATAHUS Ha
najpHelIee CTaHOBJICHHUE
3JI0pOBbs peOCHKA.

Maii

Tema «IIpaBuiia Ha BCIO JKU3HDb)




3aayn BOCIIMTAHUA U
oOyJeHus

HenocpencrBenHo 0Opa3oBaTenbHas
JeSITeITbHOCTD

OO6pazoBaTenbHas ACITEIBHOCTD B X0/I€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB

Pabora ¢ pogurensimu

1.3akpenisaTh 3HAHUS
neren 0 OJIb3€E
3I0pOBBbECOEpETaroll
UX YCIIOBUH KU3HH.

2. [Iponomxars
OCBauWBaTh  IpaBuja
MMOBEICHUS Ha
MIPOTYJIKE.
3.Pa3BuBaTh yMeEHHE
nerei 00BSCHATH
MOJIb3y  Pa3IUYHBIX
TMMHACTHK,
camMoMaccaxeii.

1. «Connye, 6030yx, 600a — Hawlu TyyuiUe
OpY3bsLy.

O mnonb3e mporyinkud (CBEXUH BO3IYX,
«COJTHEYHBI BUTAMUH).

Bomnpocsr k netsm:

- Korjga cCOnHBIIKO CBETUT SPKO U Ha
yIUIE CTAHOBUTCS TEILIO, TAK YTO MOKHO
3aropath? (Jletom)

-3ayeM Ha COJIHBIIIKE Ha/IeBaTh MMaHAMKY,
Kenky?

O 3HaueHHUU BOABI AJIS 3J0POBbSI.
Bompockr:

- Hns yero HyxHa Bona? (YMbIBaThCH,
yOuparbcsi- A7 YUCTOTHI, 3aKalsAThCA —
JUISL 3/10POBbSI U CUJIBI)

2. «B 300pogom mene- 300po8blii OyX».
«BomnmieOHbIe» TMMHACTHKU:
-IbIXaTenbHas TUMHACTHUKA
KOMIUIEKC WK yIIPakKHEHUE)
Jnis yero mbl genaeM rUMHAcCTUKY? (Mbl
y4UMCS TPaBUJIBHO JbIIIATh Yepe3 HOcC,
9TOOBl HOCHKH JbIIIANK, He Oonesno
ropJio.);

-MaTFYNKOBAs TUMHACTHKA (JUJIS TpUMepa
c/IenaTh yIpaKHEHHE)

3aueM HYXHBl HaM OTH YIPaXHEHUS?
(J1s  Toro, 4dTOOBI Kpemjau  HaIIU
NAIBYUKH U MBI OBICTpEE POCIIN).
[IpaBuia noBeaeHUs HA IPOTYIIKE.
Uro0sl He 320071€Th, HY)KHO:

-0JIeBaThCs MO MOTOJIE;

-HE XOJUTH T10 JIyXkKaM;

-HE XOJUTh OCEHbIO MJIU 3UMON B MAJIbTO

(cmenathb

3. AnekcanapoBa «Mailia v Kaiiay;
I'. JIar3geias «IleTymoky;

E. briaruauna «Anenyiikay;

P. KynnkoBa «MbL10»;

A. Bapto «1 pacty»;

3azaoka:

Bcrany s pano,

[Toiiny x Gapany,

[Tycroii ronose. (Yuviganvruk)

Ob6nuBanue kucreir pyk. Komriekc apixaTenbHOMN
rumHacTuku 1o b. TonkaueBy («Exuk», «Kopoay,
«aren»)

Camomaccax Bo Bpems OPY.

JpixaTensHble ynipaxkHeHus «BeTepok u Tyukay.
VYpaxxHeHus: Ha KOOPAUHALMIO.

becenpl n KOHCYbTAIMKM HA TEMY
«[loompenue nere B mporecce
coOI0ICHUS 3I0pOBBE-
cOeperarmux yCIoBUl JOMay.
Harnsnnas  undopmauus — ans
poauTenel O MPOBEACHHBIX A
JeTei B TeueHUe Troja
O03JOPOBHUTECIIbHBIX
MEPOTPUITHSIX.




Hapaclauixy,
-HE CllefyeT TyIAThb MOA JOXIeM 0e3
30HTAa;

-BO BpEMs MPOTYJIKH 3UMOM M BECHOU
HeJlb3sl OpaTh B POT COCYJIbKHY;
-HE CIIEJYyeT €CTb HEMBITBIC

(pykTHI

OBOIIKM H

IInanupoBanue o0pa3zoBaTe/IbHOM AeATEILHOCTH 1JIs1 AeTel 5-6 jetr

Centsi0pb Tema «Bot s1 kakoii!»

3az[aq1/1 HeHOCpeI[CTBeHHO 06p330BaTeJ'IBHa}I

JeATENBHOCTD

06pa30BaTenLHa51 ACATCIIBHOCTD B XOJ€
PEKUMHBIX MOMCHTOB

PaGora ¢ poautensimu

1.ChopmynupoBate y aereit | 1. «5 — yenoBek»:

NOHATHE 00 YHUKaJIbHOCTH | - [IpU3HAKM OTIMYMS UeJIOBEKa OT
YeIJI0BEKA. KUBOTHBIX (IIPSIMOXOXIECHUE, MabIbl Ha
2. JlaTp neTsM NpEACTaBJIEHUE | pyKax W HOrax, yMEHHE JAymaTb U
O  YeloOBEKE KaK  YacTH | TOBOPUTH).
IIPUPOJIBI. - Manbuuku W J€BOYKM (UTpBl U
3.®opMupoBath y  JIeTeil | HHTEpPECHI).

MPEJICTABJICHHE O Pa3yMHOM
oOpase KU3HH IS 37I0POBbSI.

- 3aueM 4esoBeKy ums?
- OMOIMH YelloBeKa (S U 3epKajo).
2. «51 m npuponax»:

P.Ced «3epkanoy;

A. bapro «Ilomomnuna;

K. Myp3anueB «Cam»;

B. Ilpuxoapko «BoT Korma si B3pOCIBbIM
CTaHy...»;

9. MamkoBckas «MUTS — caM».

A. Bapto «4 pacty».

Urps: «KuBoe — HexuBoe», «Yoepu
JUIIHIOK  KapTUHKY», «Yragah 1o
onucanuoy, «Hainn mnapy»(«4dynecHsli

- Jloma:
opopmiieHHe C JEThbMH MHHHU-

aap0oMa «Kaxkoi i OBILT
ManeHbkui» unn «Kak s pacty»;
paccMaTpuBaHUe JIETCKUX
dororpaduit MaMBhl, TIaIbl,
0abymku, nemymku. — [lamka-
MepeIBUKKA «310poBbe-
cOeperaromue YCIIOBHSI

npeObIBaHUSl JIeTE B JIETCKOM




YCJIOBCKA

10JIb3Q).
3. «4To0 Takoe 310poBbE?»:

BHYTPEHHUE OPraHbl), s pacTy.

IMPpaBUJIbHOC ITUTAHHUC U T.I[.).

- B3amMocCBs3p OKpyKalOMIET0 MHpa H

- BausHue yenoBeka Ha mpuUpony (Bpea u

- Kak s ycTpoeH (dactu Tena, OCHOBHBIE

MEIIoUeK»), «YME — HEe yMew», «3ademM
HY>KHBI TJ1a3a, YIIU U T.J1.%.

«3o0mapk»;

«4I - CUIIbHBINY;

«51 -noBKHITY;

«llBeTouek u3 3epHBIMIKay. JlpIxaTenbHas
ruMHacTuka no KonecHukoBoi.

- Yro Takoe 310poBbe, 4YTO Takoe |« wmmy mo 30ocamy» (moapaxkaHue
00J1e3HB? rojiocam >KMBOTHBIX), «Efgem k 0alymike B
- Ilomourauku 370poBbs  (3apsifKa, | AEPEBHIO...»;

«IBeTo4eK».

camgy» (371eMeHTBI ¢duro-,
apoMarepanuu, Maccax | T.1.).

OkTs0pb TEMA

«YTO0OBI OBITH 310POBBIM»

3agaun

HemnocpencrBenHo oOpa3oBaTenbHast
JeSITeIIbHOCTD

O6pa3zoBaTenbpHas ACSTEIHHOCTh B XOJE
PESKUMHBIX MOMEHTOB

Pabota ¢ poautensimu

l.dopmupoBare 'y jgerei
MPEJICTAaBICHUE O 3I0POBOM
oOpase Ku3HH, 00JIE3HHU.

2.PackpbITh 3HA4YECHUE
037J0pPOBUTEIIBHBIX
MEpONPUATHN U

«IMOMOIIIHUKOB 3JI0POBBSD.
3.Yyure pered coOnr0aaTh
MpaBwia JUYHOM TUTHEHBI

0e3 HAITOMHMHAHMS
B3pOCIIBIX. [Tokazars
3HAYUMOCTD JINYHOMN
TUTHCHBI JTS 37I0POBBS.

4 ITo3HaKOMUTH C
Pa3ITUYHBIMHU

CIICIHUaJIbHOCTAMU Bpaqeﬁ.

1. «51 1 Mmoe 370poBBE»:

- 3aueM HYKHO OBITh 3J0POBBIM?

- bosie3np u €€ npuyYnHEL

- Uro HyXHO Jenath, 4TOOBI OBITH
3J10pOBBIM (06 03710POBUTEIBHBIX
MEpONPUATHSIX B 11/C)?

2. «4T1o momoraet MHe ObITh 3JOPOBBIM?»
- [Inutanue, oTABIX, COH.

- O3710pOBUTETBHBIE MPOIEAYPHI.

- du3nueckoe pa3BUTHE.

- [TonoxuTenbHbIe SMOIMH.

3. «Hapo, Hago yMmbIBaTbCsA IO yTpaM M
BEYEepaM...»:

- 'uruena ai1s 310poOBbS — IEPBBINA APYT.
- CBsi3p  MEXIy  COBEpPLICHHBIM
JEMCTBUEM M HACTPOECHHEM Ha IpHUMEpE
YMBIBaHHUSL.

4. «3auem HyXHbI Bpaun?»:

- Y4acTKOBBIN Bpad-meanaTp.

- Oronapunrounor (JIOP).

- Okynuct

N. Ma3uun, «YTpeHHUE CTUXI.

I'. Buepy «C 106pbIM yTpoM!».

E. biiarnanna «Anenyka.

3. Mamkosckas «IIpukaz».

P. KynukoBa «MbL1o».

B. Jlannertu «Iletun rpedemiok».

3. AunekcanapoBa «Mama u kama». A.
IIpoxodner «Beuepomp.

E. biiarnauna «lIpoctokpara.

I1. Boponsko «Crnate nopa.

IlanpuukoBasi TuUMHacTHKa. JlpIxaTenbHas
TMMHACTHKa.

T'umbacTuka Is rias.

3akajuBaHHUC Ioclie (UBKYTBTYPHI.
«BomnmeOHas 3apsaaKa» (KomrIuIeKC

YOPAKHEHUHN JIJIs1 YKPETUIEHUsI MBILIL CIIUHBI,
YKUBOTA).

Camomaccax Bo Bpems OPY.
YnpaxxaeHus Ha
JlpIxarenpHble  ympakKHEHUs
Tyukay.  «OropoaHas-XopOoBOIHAS

KOODPAMHALUIO.
«Berepok u
(00

- WumuBupyanpHble Oecenpl U
KOHCYJIbTaIlNH:
«O310pOBUTETHHBIE
MEpONPUATHS B JETCKOM Caay»;
«IToompenne JIETCKOM
CaMOCTOSITEIIbHOCTH B
BBIMIOJIHEHUH  HOPM  JIMYHOM
TUTHEHBD.

- Hudopmamus B yroike s
poaurenen 0 PEXUMHBIX

MOMEHTAaX, 03J0POBJICHUH JECTEN.




-CToMaToJIor.

OBOIIAX).

Hos0ps Tema «Hamm opranbl AbIXaHUS»

3amaun

HCHOCpe,HCTBeHHO O6pa3OBaT€J'IBHa${
JACATCIIBHOCTD

O6p330BaTeHBHaﬂ JCATCIIBHOCTD B XO/J1€
PECKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensimu

1.®opmupoBaTh
IpeJcTaBlIeHue 00 opraHax
JbIXaHUsI (HOC, JIETKHE).

2. OcBoenue IETBMU
MeXaHu3Ma 00OHsAHUS,
IIPUEMOB oOecrnieueHus

0€30MaCHOCTH JbIXaHUSI.

3. Jlatb mpeacTaBieHUE O
MOJIb3e NPaBUIBHOTO
AbIXaHUS.

1. «3ayeM MBI ABIIIAM ?>:

- MexaHu3M JpIXaHus: MMOHAOJI0AaTh Ha
MIpUMepe AbIXaTeIbHBIX YIPAXKHEHUH.

- Kak mnpaBwibHO JbllIaTh- Yepe3 HOC
n pot? Kak Mbl IpIIMM HA ynuie?

2. «YTo eme ymeet HOC?»:

- Ha onpiTe momous JeTsAM cAenaTh
BBIBOJI O HEOOXOAMMOCTH BIOXa IS
OTpe/IeIICHUS 3armaxa.

- Urpa «Y3Haii no 3amaxy»(onpeaeneHue
MPEeIMETOB TOJBKO IO 3alaxy) — OBOIIH,
(PYKTBI, MBUTO, AYXH U T.II.

- 3arazaku o HOCe.

3. «/ly1s1 yero MbI ABIIIAM ?»:

- Hna pabGotbl Mo3ra (HachlEHHAs
KHCIIOPOJIOM KPOBb CTUMYIIHUPYET paboTy
TOJIOBHOTO MO3ra ) — JIyYIlle W JIeTde
JyMaeTcsl.

-JInst paboThI OPraHOB MUIIIEBAPCHHUS.

- Mennennslii BJOX, POBHOE JbIXaHUE
TTO3BOJISIIOT paccIabuThCS.
- Yro HyKHO i
MPaBUJIBHO  JbIIIATH?
TUMHACTHKA, POTYIIKA).

TOr0, YTOOBI
(IpIxaTenbHast

. MamkoBckas «Mol 3amedaresnbHbIA HOCH.
1O. TIpokomnoBuy «3ademM HOCHK MajbiiaM?»
B. buanku «Yeii HOC my4diie?».

H. Cnankos, «mypkun HOC».

JlpixaTenpHasi TMMHACTHKA (TIPeyCMOTpEHA B
pexXUMe JHS).

Camomaccaxx mo A. M.
(IperyCMOTpEH B pexuMe JTHs).
JpixarensHasg rumHacTuka 1no b. TonkaueBy
(«Exxux», «KopoBay, «/ldaren» u 1.1.)
VhpaxHeHuss Ha  pa3BUTHE  IEBUYECKUX
HaBBIKOB, Ha (OPMHUPOBAHUE TIEBUYECKOTO
neixanust (o wmeroguke T. BermyruHoit).
My3bikanbHO-AuAaKTHYECKas urpa «Crsimnii
MAY4YOK U BECENBIN 3alUUK.

YMmaHcKkOoN

[TonGop MarepuaaoB Mo TeMme

«/IpIxanuey

Jexadpp Tema: «Hamm opransi ciyxa»




3agaun HemnocpencrBenHno o6pa3oBarenbHas OO6pa3zoBaTenpHas ACATEIHHOCTh B XOJIE Pabota ¢ poautensimu
JIeATETbHOCTh PEXKUMHBIX MOMEHTOB
1.OcBoenue netbMu | 1. «CAbIIIMT KOUIKA, CJABIIMIMT YeJI0BeK»: | 3. MamkoBckas «Yum». [TonGop Marepuaia TS
0cOOEHHOCTEH pa3BuTHs | - Pacrmo3HaBaHue  pa3inMYHBIX  3BYKOB | U3 mombopku «Mou  ymm»: «3BYKH»; | poguteneir mno Teme «Hamm

ClyXa Yy JKHUBOTHBIX U
YEJIOBEKa.

2.AKTUBHU3UPOBATH
3HaHUSA JETed O PO
ciyxa ISt
OPUEHTUPOBKHU B
OKpY’Karoleu
JIICHCTBUTCIBHOCTH H B
OBJIAJICHUH PEYBIO.

3.Pa3BuBarh yMEHHUE
JIeTed  BHIETb  CBA3b
MEXK]Yy PpPEKOMEHIAuen
[0 NIPENyNpEeXICHUI0 U
NPUYMHON  HaApyLICHUs

ciyxa.

(ayauosanucy, NOrpeMYLIKH, MOJOTOYKU U

T. 1.) My3bIKalbHO-IUAAKTHYECKAs UIPA.

- ¥YX0 — clleIMaJIbHBIA OPTraH y 4ejIoBeKa U

KUBOTHBIX Ul YJABJIMBAHUSA U Pa3IMUCHUS

3BYKOB.

- YenoBexk yuyuTCSd TOBOpUTH Onarojaps

yiaMm (C poXKACHMs Cllylllasg U 3alOMMHas,

KaK FOBOPAT JAPYTHeE JIIOJIN).

- Cayx >KMBOTHOTO CHJIBHO OTJIMYA€TCs OT

cllyXa yesIoBeKa.

2. «Ham HyKHBI ymiu?»:

- OIBITHI.

- [IpusiTHBIE M HEMPUSATHBIE 3BYKH.

- ['myxue nmoau He MOTYT FOBOPUTH TaK Ke

XOpOILI0, KaK CIBIIAIINNA YelloBeK (UrpoBoe

yIpaKHEHHE).

3. «UTO0ObI yIIH CJOBIIIAI):

- Paboune nMcTBl MpaBUI MO TUTHEHE HU

yXO0Jy 3a yIllaMH:

* HEJIb3$1 KOBBIPATH B yIIaXx;

* HE JIOMYCKaTh MOMaJaHus BOJIbI B YIIIH,

* 3aIIMILIATH YIIU OT CUJIBHOTO BETPA;

* 3aIIMIIAThH YIIH OT CUJIBHOTO IIyMa;
CHWJIBHO HE CMOpKAaTbCsl, HE BTATUBAaTh B

ce0s1 clIu3b U3 HOCA.

«Hounon nec»; «llyremecTBue MaJeHbKOIO
3BYKa».

HUrpsr.

Maccax yIIHOH pakOBHHBI, JbIXaTEJIbHAS
IMMHAcTHKa, cCaMoMaccax (IpeayCMOTPEHBI B
pexuMe aHs).

«Camonersl», «MalMHKU» - OCTaHOBKa IIO
3BYKOBOMY curHany. «Haiiau urpymky mo
3BYKY» (Kosiokosbuuk). CamoMaccax yIIHOM
PaKOBHHBI.

«3Byuanmit MUp BOKpYT Hac»
(uccnenoBarenbckue Urpnl).  «JlepeBsiHHbIE
urpbe» (TroTroHHUKOBA) — TEMOP, CIyX.

Opra”bl CIIyxay.




SluBapp Tema «Kak coOXpaHUTb XOpolee 3peHue»

3ajaun HenocpencTBeHHO OGpazoBarenbHas JeITeNbHOCTD B X0JI€ PEKUMHBIX PaGota ¢ poaurensamMu

o0pasoBaresbHast AEITETbHOCTD MOMEHTOB

1.IToka3zatp netsiM, | 1. «Pomb  3penus B xu3HHM | JI. 3uns0epr, OTPHIBOK U3 CTUXOTBOPCHUS. - KoncynbTanuu no mpoBeAcHUIO

KaKyl0 poOJb WIPAIOT | YENOBEKA»: H. C. OpnoBa «Tenesuzop», «PebGATHIIKAM TIPO | THMHACTUKM JUIS [J1a3.

r1asa B OKM3HH | - PaccMarpuBanue CBOMX Iuias B | riiasa», «B cymepkax», «IIpo oukm», «beperu cou | - Ilogbop MarTepuana 10 TeMe

YeIIoBEKa. 3epKaJle, TJias JApyr Apyra. rnasa», «XMmypoe yrpo» (modemy Mbl BuauM Mup | «Kak  coxpaHuTh  Xopoliee

[TouepKHyTH - Pacckas Bocmurarens O TOM, | LIBETHBIM). 3pEeHHE» IS POJUTENIEN.

pasHULlY OPTraHoB | YeM OTJINYAETCS 3penue | A. bapto «Ouku»

3peHHsi YeNOBEKAa | | YeOBEKA M KUBOTHOTO. I'uMHacTHKa 118 1i1a3 (IPEAyCMOTPEHBI B PEXKHUME

HEKOTOPBIX 2. «Urobbl TrNa3a  XOpomIO | JAHA).

JKUBOTHBIX. BHUJICIIN: I'maznas rumHactuka B Havase HOJ. Urpsi:
-PaccmarpuBanue  croxerHbix | «CBerodop» (Ha KOHTakTHOM aopoxke), «Cobepu

2. 3aKPemATh | apypix KapTUHOK | CBOM IBET» (C MAYMKAMH H3 CyXOoro Oacceiina),

HOTYHCHHBIC  SHAHUA | (ynakTHUECKIE Kaprouku | «Kmypku»  (OPUEHTHPOBKA B  MPOCTPAHCTBE

00 opraHax 3peHHs | (Moiji opraHuzm»). (GU3KYIBTYPHOTO 3aia)

MyTeM  COCTABICHUA | . CocraBineHne pPEKOMEHIALMil | YIPaKHEHUs ISl Pa3BHTHS MUMUKH M MaHTOMUMHKH

pEKOMCHAANH 1O | ya ocHOBE MILTIOCTpAIHA. «JTrobonbiTHast Bapsapa», «Becenble U TpyCTHBIE,

OXpaHe SPCHUA, | 3 ([Ipo ouKm»: noOpele W 3IbIE — HAmM Tiasku». «B 300mapke

II03HAKOMHUTB C | - 3aragku mpo OUKH. epamam»y - gupaktadeckas urpa  (KyzapsBiesa,

npueMaM  OKa3aHUA
HCpBOﬁ rnomMmomu I1npu
TpaBME I'JIa3.

3. Jarb JIETIM
Mpe/ICTaBIeHHE 00
OYKaX, OOBSICHUTH HX
Ha3HAYCHHUE u
MIPUMEHEHHUE.

- Jlns  Kakux Hened  Joau
UCHOJB3YIOT OUKU (IIPU MIIOXOM
3peHuH, OT SPKOro COJIHLA, IS
3aILUTBI oT BHEIIHHUX
MOBPEXKICHUM U T.J.) - OKA3aTh
pa3HbIE OYKHU.

- [IpaBuna
TUTUEHBI 3PEHNS.

COOIrOIEHUS

«My3BIKaTBHBIA KAJIEHIOCKOID»).




®eBpasb TeMa: «3aueM 4ea0BeKy A3bIK? Kak cOXpaHUTB 3y0bl 310pOBBIMU ?»

3amaun

HenocpencrBenHo
oOpa3oBareiibHast IeITebHOCTh

O6pa3OBaTCJIBHa$I ACATCIIBHOCTD B X04€ PEKMMHBIX

MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensimu

1.Pa3BuBaTh ymeHue
JieTell 1enaTh BbIBOAbI
0 HE00X0IMMOCTH
A3bIKa IS
OTIpeNieNIeHus] BKyca H
HepeKEBbIBAaHUS
IUILH.

2.CpopmupoBats y
JeTell mpeacTaBiIeHue
0 3HaueHUU 3yOOB B

npoiecce
MIePEKEBBIBAHUS u
nepeBapuBaHUs
MU,

3.Pa3BuBaTh ymeHue
neren BBIJICIATD
IpaBWwiIa yxoJa 3a

IMOJIOCTBIO pTa Ha
OCHOBE COOCTBEHHOI'O
OIIbITA.

1. «/ly1s1 4ero Hy:KeH A3BIK?»:

- rae HaxoauTcs s3bIK?  (3a
ryoamu u 3yoamn).

- KaK Mbl OLIYIIaeM BKYC IUIINA?
«Karmpusnas npusiecca».

- HCIIOJIb30BaHUE A3bIKA
KUBOTHBIMHU (BMECTO JIOXKKH, JIsI
YMBIBaHMs M T.J.): HAa IpuUMepe
KOIIIKH, COOaKH, KOPOBBI U JIP.

2. «Kpenkue-kpenkue 3y0bi»:

- CpaBHUTb 3YyObl JIOJIEH U
KHUBOTHBIX (  MOJIOYHbIE U
KOPEHHBIE — OTIINYHUS).

- Kakas nmma  JgomkHa
NOCTYyNaTh B KEITyA0K?
(mepexeBaHHAsA).

-Jlns  dero HykHa ciroHa?
(ombIT)

3. «Kak coxpaHuTh 3YyObI
KPenKuMH?»:

- Paboume muCTBI: mMpaBHIia
yxXxolla 3a TMOJIOCTbIO  pTa;

0oTOOpaTh, YTO BPEAHO, YTO
MOJIE3HO /IS 3y0OB.
-ITamsiTKa-cXeMa YUCTKH 3y0OB.

3araaku:
benble cunaun pyosT Kanauu;
Bcerna Bo pry, a He IPOTJIOTUILIb;

Kpacheie nBepu B niemiepe Moei,
benblie 3Bepu cunsT y a1Bepeit,

U msco, u xj1ed —

Bcro 1o0bray Moo —

S ¢ pamocThio OenbiM

3BepsM OT/Ialo.

HOCJIOBI/IL[LI, IIOTOBOPKH O A3BIKC U 3y6ax.

E. Ilepmsk, «SI3bIK ¥ HOCY.

C. Mapmak «OjHa 1aHa HaMm TOJIOBA. .. ».
C. Kanyruksn «lllemyer poTuk...»

MuornMHacCTHKA,

ApPTUKYJSALIMOHHAS

TUMHACTHKa,

KOMILJIEKC /711 ONTUMM3anuu nuuieBapenus (mo A. C.
Pynenko)(npeaycMOTpeHbl B peXKUME JTHS).
Camomaccax nuua u meu - B nporecce HO/JI.
ApPTHUKYISLMOHHAsT THMHAaCTHKa — B Haydaje M KOHIIE
HO/I. Beuep nocyra «MoHa0AbIp B TOCTSX Y peOSTY.

-becena
«Kaxk npaBUJIbHO YUCTUTH 3yOBD».

- Koncynpraunu: «Camomaccax
IMIla U IIeH IS BCEH CEeMbU»,
«ITonp3a MUOTHUMHACTUKHA .

- Ilombop  wmarepmama s
poautTene mo TeMe «310pOBbE
3y00BY.




Maprt Tema «Mou 3allIUTHUKH: KOKA, HOI'TH, BOJIOCHI»

3anaun Henocpencteenno O6pa3oBarenbHast 1ESTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX Pa6ora ¢ poaurensimu
oOpa3oBaTeiibHas AESITEIbHOCTD MOMEHTOB
1.OcBoenne  netbMu | 1. «MOHM 3aIIUTHUKI»: C. Kanyruxsin « mens!» -IlonGop marepmana 1o Teme

3HAHUWA O POJIM KOXKH,
HOI'TEX U BOJIOC B
JKU3HU YEJIOBEKA.

2.Pa3zBuBath y pnerei
MMOHMMaHuE 3HAYCHUS
KOXXKHM JJI1 ITIO3HAHUS
OKPY’KaIoIlIEr0 MUPA.

3.0BocHUE
IIPABHII
KOXKEH,
BOJIOCAMH
MOCPEICTBOM
00001IeHHS
COOCTBEHHBIX
TUTHEHUYECKHUX
HaBBIKOB ¥ YMCHUH.

JCTbMU

yxoxa  3a
HOTTSIMU,

KUBOTHBIX U
YelloBeKa M0 CJICAYIOUIM
NPU3HAKAM: KOXKHBIH ITOKPOB,
HIEPCTH/BOJIOCHI,  KOT'TH/HOTTH
(leMOHCTpaIIMOHHBIT
Marepuan).

2. «4Yro MOZKHO
NMOYYBCTBOBATH KOXKeii ?»:

- TUIaKTUIECKHUE UTPBHI,

- CpaBHUTH

- OIIBITHI;
- «BonmebHas koxa 4yenoBeKay,
«HeseposatHas HcTOopus,

KOTOpas. Moryia Obl MPOU30MTH,
ecii Obl MBI HE YYyBCTBOBAIM
6onny.

3. «Kak Hy:KHO yXxa:KMBaTh 3a
KOXKen?»:

Bonpocsr nersm:

- Kak 4acTo HyXHO MBITb PYKH,
HOTH, TEJIO?

-3a4eM cTpu4b HOI'TU?

- JIJIg 4ero Hy»HO pacyechIBaTh
BOJIOCBHI, IOJICTPUTATh UX?

B. OpnoBa «Xpromika 00HKaeTcs».

H. ITukynesa «YMpIBaJIOYKA».
A. KonnpatbseB «3epkanoy.
H. JleMpsiHOB «3amaparika.

C. MuxankoB «B napukMmaxepckon».
9. Ycnenckuil «CrpalliHas UCTOPUS».

M. Kotun «llyrankum».
Maccaxx IagoHe,

MHOI'NMHACTHKaA, MaccCax

caMOMaccaXk JIvIa
CTOII,

u IIeH,
NajJb4YuKOBas

IrMMHACTUKa (IPEyCMOTPEHBI B PEXKUME JTHS).
«[TouyBCcTBYH CTYNMHAMU»(MaCCaKHbIE TOPOKKH).

Maccax manonei B konre HO/I.

becena o Heo0X0AMMOCTH MPaBMWIIBHO IMOJ00pPaHHOM
OJIeX/1bI 115l 3aHATUHN B MY3bIKAJIbHOM 3aJI€;

06 ONPATHOCTH BO BHCIIHCM BU/IC.

«Koka, HOI'TH, BOJIOCHD».

- Koncynbranuu ans pomuteneit

«[Toowmpenne BBITIOJTHCHUS
pebeHKOM TUTHEHUYECKUX
MIPOLIEAYPY.




Anpenab TeMa: «BHyTpeHHHE Opratbi»

3amaun Henocpencreenno OO6pa3zoBaTenbpHas ACATEINHHOCTh B XOJIE Pabora ¢
00pa3oBarelibHas AEATEILHOCTD PERUMHBIX MOMEHTOB POIUTENSAMH
1.PasButne 'y nereit | 1. «KpacuBas ocanka»: S.Kum «Mbuio». -ITonGop
noHUMaHust  (GyHKIMK | - JIJIs IPOBEPKU NPABUIILHOM OCAHKU NPHUCIOHUTHCS K | P. Ced «MbLioy. Marepuaga [0
IMO3BOHOYHUKA, CTEHE — TeJO0 JOJDKHO KacaTbCsl CTEHbI 3aTbUIKOM, | I'. Jlar3abinab «Jlagymikmy. TeEME
CKeJleTa. JIOTIaTKaMH, ITOIUIIAMHU M TISSTKAMH. C. Kanyruksn «Kym, KyI...». «BHyTpeHHHE
-« InacTUIMHOBBIN YETOBEYEKY. N. lembsiHOB «3amapaiika. opransl» (CKener
2-CDOPMHPOBaTB Y |- TIlormagute apyr Japyra 1o couee, Haiita | E. Barpsa «MajeHbKuUii ClopTCMER . u MBIIIILIBI,
ACTCH TIPCACTABIICHUA O | (11pomynaTh) NO3BOHOYHHUK. P. Kynukosa «MbL10». cepaLe u
SHa49CHUW  CCpAUA B | . Kakye ynpakHEHHs BbI 3HAETE JUIA MBI CIUHBL, | D. MamkoBckas «[Ipukasy. KpOBOOOpalieHue
OPraHM3Me 9CIOBEKA U | nyq 103BOHOYHUKA? CaMomaccak ML M IIEH, Maccax JamoHel, |, Oprabl
00 YCIOBHAX | 2 (3aueM uenoBeKy cepaue?»: JbIXaTedbHas TI'MMHACTHKA, MAacCaXX VIIHBIX | IHMIIEBAPEHUS).
COXPAaHCHUS 3TOPOBOTO | _ Cepame — rIaBHBIA Oprad 4eloBeKa, 0e3 pabOoThl | pAKOBMH,  KOMIUIEKC  JUIS  ONTUMHU3ALUU
cepana. KOTOPOTO OH HE MOJKET JWUTb; CEpALE — Hacoc, | mumesapennss (mo  A. C.  Pygemxo) |- KoHcymbramuu
.. | KOTOpBI Ka4aeT KPOBb MO BCEMY OPraHU3MY. (TTperyCMOTpPEHBI B PEXXUME THS). o OpraHu3anin
3. Pa3Butue y pereit JBUTaTEJIbHON
A ol- [TocnymiaTe, Kak CTy4uT cepaue, npuxaB pyky K | «IIpoBepsiem ocanky» (B Hauane kaxjaoro HOJI -
pabore aBHOrG | TPYAH MM depes (GoHeHmockon (B CHOKOWHOM | OCTPOCHHUE y CTEHBI). aKTHBHOCTH
COCTOSIHMH ¥ TIOCJIC TTOJIBUKHON UTPHI). «KomIieke Ui KOppeKIMH  ocaHkmy | ACTCH JioMa B
opraHa INuILIEBapeHus - 3ABHCHMOCTH  OT
- UroGBsl COXpaHUTH CEpALE 370POBBIM, Haao | (BBITATMBAHHE Y CTEHBI).
KEITY/IKa. BPEMEHH CYTOK
coOiroaaTh npaBuia. «[Tocnymaem, KaK paboraet cepaue» | BP YTOK.
- Bompoc mis obcyxnenus: «IIpo kakoro denoBeka | (A3MEpEHHE CBOETO IMyJIbCa). Becers: o
MOHO CKa3aTh: «Y HETO 30JI0TOe Cepate»? T'umBpacTuueckuit MUHH-KOMILIIEKC hilag: | HEOBXOTIMOCTH
3. «O npaBUIILHOM MIPUEME TTUIIH: HOpMaM3alii  paboThl  MHUINEBAPUTEIBHOM COBITIONCHHS
-Bomnpocs! netsam: cuctemsl (I'KIIC).

Yro Takoe «pexuM MNuTaHuA»? (3aBTpak, ober,
MOJITHUK, YKHH)

Kakue npaBuia noBeaeHus 3a CTOJIOM Bbl 3HaeTe?

- IlyremecTBrue mUIIM: TJIOTKA, MUILIEBOJ, >KETYJOK,

KI/II_HCLIHI/IK.HpaBI/IHa IprucMa nuiu.

YpakHeHus: Ha KOOPINHALUIO.

Xonap0a nmos My3bIKy (hopMHUpOBaHHE KPacHUBOI
ocaHkM). JlpIxaTenpHble ynpakHeHHs «Berepok
U Ty4YKa».

pexuMa IMMUTAHUA
Joma.




Maii tema «IIpaBuiia Ha BCIO JKU3HbY»

3anauu Henocpencteenno OobpazoBatenbHas e TEIbHOCT B X0/1€ PEKUMHBIX Pabora c
oOpa3oBaresibHast 1eITebHOCTh MOMEHTOB POAUTENIAMHU
1.ITponomxaTh 1. «CosHile, BO3AyX M Boaa — HamM Jy4iue | M. Ma3Hun «YTpeHHUE CTUXWY. -becennl u
pa3BUBaThH YMEHHE | APY3bi»: I'. Buepy «C no0psiM yTpom!». KOHCYJIBTALlUM O
JIeTerd  ucronb3oBath | - Pacckas mo kaptune «Ha 6epery»: E. brnarnnnna «AjeHyiika. MOONIPEHUHN
umeromecs: 3Hanus o | O monb3e cBexero Bo3ayxa (TynsaTh HeoOxomumo | P. KynukoBa «Mbiioy. JIeTel B IpolLecce
3I0POBbE- IUISL TOTO, YTOOBI Jiecue u Ovicmpee Oymanocs, | A. bapto « pacty». cOOIroIeHUSA
cOeperaromux Ob110 XOpoutee nacmpoernue, xopowuti annemum u | K. UykoBckuit «Mouaoab1p» 310pOBbE-
YCIOBUSX. KpenKkuii CoH); 3araaku: cOeperarommx
O 3Ha4eHUH BOJBI IS 3/I0POBBL: YCIJIOBHI 10Ma.
2.IloompATh  KEMAHUE | n1g wero myxkHa Boga? (WIS yMmblBanus, y6opku, | Beramy s pao,

JIETE BECTH 3JI0POBBII
00pa3 KHU3HHU.

3aKaJIMBAaHMS | T.]1.);

JUISL 9eT0 HY)KHO 3aKaisThesi? (I TOTO, YTOOBI
OBITh KPETIKUMH, BBIHOCIIMBBIMH, 3JI0POBBIMHU ).

2. «B 3mo0poBOM TeJie — 310POBBIH AyX»:

- becena-pasmpinenne «Uto Takoe <«3I0pPOBBIN
o0pa3 Ku3HU»?».
-«BoJeoHbIe» TUMHACTHKH:
JUISL  4Yero  HYXHO  JieJaTh
TMMHAacTUKY? camoMaccax?

- [Ipunymats ambnemy s Ctpansl 310pOBbSL.

AbIXATCJIbHYIO

[Toiiny k Gapany,
ITycroii rosose.
(Ymwieanvrux)

Yro 0e3 s13bIKa, a CKa3hIBaeT?

(BPonesnw)

Haubonee mnoHpaBuBIIMECS W yJIaBIIHECS JETAM
BHJbl TMMHACTUK M CaMOMAacCaked — IIPOBOASTCS
101 IPUCMOTPOM BOCIIUTATEN, O€3 MoKa3a.
3akanuBaHue Nocie (PU3KYIbTYPHI.

«Bomme6nas 3apsaka» (Kommieke nias ykpenieHus
MBI CHUHBI, XUBOTa). KoMmIulekc napIxarenbHOU
rumHacTuku 1o b. TonkaueBy («Exuk», «KopoBay,
«Jaren» u 1.1.) Camomaccax Bo Bpemst OPY.
JprxaTenpHble ynpaxkHeHus «BeTrepok W Tydkay.
VYropaxHeHuss Ha KOOpJAMHAUUIO. Xoapba mox
MY3BIKY (OpMUpOBaHNE KPACUBOM OCaHKN).

-Harnagnas
uHpopManus s
poauTenen 0

MPOBEICHHBIX JIJIS
JIeTell B TeUeHUE
roja
03JI0POBUTEIBHBI
X MEPONPUATHUSX.




IlnanupoBanue 00pa3oBaTeILHOM AeITEJILHOCTH JIs AeTei 6- 7 jer

CenTsi0pb TemMa «Bot 1 kakoii!»

3aja4u BOCIIUTAHUS U
oOyueHus

HenocpencrBenno
oOpa3oBaresibHast 1eITebHOCTh

O6pa30BaTenLHa;1 ACATCIIBHOCTD B X04€ PCKUMHBIX
MOMCHTOB

Pabota ¢ pogutensmu

1.®opmupoBath

MIPE/ICTaBJICHHE 00
WHIUBUIYTHOCTH
Ka)XIOr0  YeJOBEKa.
PackpsiTh
YHHUKAJIbHOCTh
YEJI0BEUYECKOTO
opraHusma.

2. Jlatb JIeTSIM
MIPE/ICTABJICHHE o
YeJ0BEKEe KaK O 4acTH
MPUPOJIBIL.
3.BocruTeIiBaTh
JKeJlaHHe BECTH
3/10pOBBIil oOpa3
JKU3HU, MM03HABaTh
cebs i cBOU
BO3MOXKHOCTH.

1. YenoBeueckuii OpraHusm:

- CTpOCHME Y€eJIOBEKa (BHELIHEE U BHYTPEHHEE);

- CpaBHEHHE C KUBOTHBIMHU;

- CpaBHEHHUE MaJIbUUKOB U JI€BOYCK;

- YMEHHUS 4eJI0oBeKa (MbICIUTh, TOBOPUTH U T.1.);

- SMOLIMOHAJIbHOE OOraTCTBO YeJIOBEKa.

2.4 v npupopna:

- MBI B OTBETE 3a T€X, KOI'0 MPUPYUUIIH;

- BIIMSHHUE 4YEIOBEKAa Ha JKUBYIO U HEXUBYIO
npupoay (Bpea U moib3a);

- OCHOBHOE IIpaBWJIO 3/10POBbS —
IIPUPOJOH.

3. 310pOBBIif 00pa3 KU3HU:

- YCIIOBHS COOJIIOJIEHHSI 3/10pOBOTO 00pa3a KU3HU
(IMyHas TUTHEHA, 3apsijiKa, MTUTaHUE U T.11.);

- CBA3b YCIIEXOB B (PU3KYIBTYPE CO 3/10POBHEM;

- OCO3HaHMe ceDsl Kak peOeHKa, KOTOPbIN MO3HAET
3aKOHBI B3pOCIOH KU3HU («3A0POBBE C METEHOKY,
MOMOIIb CBEPCTHUKAM U B3pPOCIIBIM U T.[I.)

€IMHCTBO C

E. Ilepmsk «Kak Marma crana 607ab110i1».
E. Jonuna «MHe ATh JIET».

E. Yman «bonbmioii s umm HeT?».

A. Bapro «41 pacty».

A. bapto «JleBouka uymazas».

Urpsr:

«3aueM HYXHBbI IJ1a3a, ymd U T.O.», «Yragai 1o
onucanuio», «Ye romoc?», «YeTBepThIN JUIIHUIL,
«HUynecHbIi  MEUIOUYEK», «¥Yragait, dYro OH
YYBCTBYET?».

«Bpimie Bcex» (MPBDKKH);

«/lanbie Bcex» (MeTaHue, MPBIKKH);

«bpicTpee Bcex» (AOMONI3TH, J0OEKATD).

«W3 vero xe, U3 4ero xe...» (MaJIbYUKHU U IEBOYKH);
«Y Teryuiku HaTtanbu...» (TJOTOpUTMUKA).

Jomarnee 3ananue:

- 0(OpMHTB,
COBMECTHO C JCTHMH,
anbOoM-aHketry «Bort
s KaKkom!»;

- paccMaTpuBaHueE
neTckux Qororpaduit
MaMBbl, TaIbl,
0a0yIIKy, JeTyIIKY;

- nojep>KaHue
MO0OMBITCTBA  JIETEH
JoMa.

HaHKa—nepenBHn(Ka

«310poBbe-
cbeperaromue
yclIoBUSL TpeObIBaHUS
JeTel B JETCKOM
cagy».

VYyacTtue ponureneit B
npa3gHoBaHuM  JIHs

3JI0POBBSL.




OkTsa6pb TeMa «YUT0OBI OBITH 310POBBIM)

3agaur BOCHUTAHUS U
o0y4eHus

Henocpencreenno
oOpa3oBaTeibHast AeSITeIbHOCTD

OO6pa3zoBarenbHas AEATEIBHOCTD B X0/1€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB

Pabora ¢ pogurensimu

1. AxTUBU3UPOBATH

3HAHUSA JeTen o
310pPOBBE, 3JI0POBOM
oOpaze KU3HH,
MIPOUCX 0K ICHUH
0oe3HEH.

2.Pa3BuBath yMEHHE

JIEeTel IenaTth BBIBOABI O
BIIMSTHUH JIMIHOU
TUTHEHBI Ha 3]I0POBbE.

3. ®opMupoBaTh YMEHHE
pasnuyaTh
CIielMaIu3alii  BpayeH,
OOBSICHUTh 3HAYUMOCThH
Bpayeil.

4.COBMECTHO C JETbMH
PAaCKpBITh 3HAYCHHUE
03JI0pPOBUTEIBHBIX
MEPOIIPUATHN "
«ITOMOIITHHKOB
310POBBS» (nurtaHue,
OT/IBIX, COH U T.JI.)

1. 51 m moe 3710poOBbBE:

-0osie3Hb W 370poBBe  (OOIIEE
opraHu3ma, HaCTPOCHHE, aIMeTHT T. 1.)
-4TO s JIeJIar0 JJIsl 3/J0POBbsl, BEJly JIU s 3JI0POBBI
o0pa3 xu3Hu?

2. I'mruena B MoOeH JKM3HM: [E€TH JOJDKHEI
JI0Ka3aTh CBSI3b MEX]y COBEPUICHHBIM JIEHCTBUEM
U COCTOSIHUEM OpraHum3mMa Ha KakoM-Jn0o
MpUMepe JIMYHON TUTHEHBI.

3. 3a4eM HYKHBI Bpaum:

Uro xakoi Bpauy Jeuut (Tmenuatp, OKYJIHCT,
OTOPUHOJIAPUHTOJIOT, XUPYPT, CTOMATOJIOT).

4. Yt00bI OBITH 3I0POBBIM: Pa3MbIIIJICHUS ACTEH
Ha OCHOBE TOJYYECHHBIX TMPAKTHYECKUX U
TEOPETUYECKUX 3HAHU.

COCTOSAHHC

N. Ma3uun «YTpeHHUE CTUXU.

I'. Buepy «C no6pbImM yTpoMm!»

E. bnarnnnna «AJeHyIIKa.

3. Mamkosckas «IIpukaz».

P. KynukoB «MpbLuio».

B. Jlanuertu «Iletun rpedemoxy.

9. MamkoBckas «Mailia 1 Katiay.

A. IIpoxodreB «Beuepomy.

E. bnarnauna «lIpocTokBaria.

I1. Boponbko «Crate opa.

PasragsiBanne kpoccBOpaa «MON OpraHU3M».
[TanbunKoBasi TMMHACTHKA.

JlpIxaTenpHas THMHACTHKA.

I'mmHuacTuka 1o rias.

3akanuBaHue mocie (Gu3KyabTyphl. «BommeOHas
3apsaKa» (KOMIUIEKC YNPaXHEHUH JUIsl YKpEIUICHUS
MBIIIL CHOUHBI, XKHBOTa). CaMomacca)k BO BpeMs
OPYV.

VYrpaxHeHus: Ha KOOPANHALHIO.

JlbIxaTenpHble ynpakHeHus «BeTepok u  Tydkay,
«OropoiHas-XxOpOBOHAS» (06 OBOIIAX).
«3/1paBCTBYii, OCEHb...»(0 310POBOM IUTAHUM)

Koncynbranuu,
WHIUBUIYAIbHBIE
Oecenbl Ha  TEMBI
«O310pOBUTEIbHBIE
MEPOIPHUATHS B
JIETCKOM camy»,
«Baneomnorus, KaK
HayKa Y
hopMupOBaHUHT
3II0POBBSI.




Hos0ps Tema «Hamm opraibl AbIXaHUS»

3aa4u BOCIUTAHMS U Henocpencrsenno OO0pa3oBarenbHas AEATEIBHOCT B X0/1€ PEXKUMHBIX Pabota ¢
o0yuyeHus oOpa3zoBarenbHas AATEIbHOCTD MOMEHTOB POIUTENSAMU

1.Pa3BuBaTh yMmeHusd | 1. 3aueM Mbl AbIIIMM: 3. MamukoBckas «Moii 3ameuaTesbHbII HOCY. ITon6op
JeTell JenaTh BBIBOJBL O | - JUISL YEro 4ejoBeKy HYKHO ablmaTh? (uToOsl | FO. [IpokonoBuy «3adeM HOCHK MalbliamM?». MaTEpUajgoB IO
B3aMMO3aBUCUMOCTH KUTD); B. buanku «Yei Hoc nyuie?». TeMe «JlpIxaHue».
OpraHoOB JbIXaHUS. -mpoHabmofaTh Ha npumepe  AbixarenbHbIX | H. CinankoB «SIurypkuH HOCY.
2.0BauBaTh  MEXaHU3M | YIPAKHEHUN MEXAHU3M JIbIXaHUS;
0OOHSHUS. IlonBectn | - Kak NPaBHIBHO IBIIIATH - YE€PE3 HOC WM pOT? | JpIXaTenbHas  I'MMHACTUKA,  CaMOMacCaxX IO
pered Kk BeiBOAYy o | Kak nmpruare Ha ynuune? YmaHcko#l A. (IIpeTyCMOTPEHbI B PEKUME JTHS).

npaBujax OOECICUCHUS
0€30MacCHOCTH JbIXaHUSI.

3.IlogBectT  pmereil K
BBIBOAY O TOM, HYTO
HpaBI/IJH)HOC JObIXAaHUC

HPUBOJUT K YITYYLICHUIO
paboThl BCEX OpPraHoB, a

TaKke K BBIBOJAM O
HEOOXOINMOCTH
npopUIaKTUKU
3a00JIeBaHUl  OpraHoB
JIbIXaHUS.

2. Yto emmie MOKeT J1eJ1aTh HOC:

- OTIpeJICIICHUE 3aT1acOB;

- OIIBITHBIM ITYTEM BBIACHUTBH, YTO B BO3AYXC CCTh
BOJIA;

-€CJIM HOC HC ABIIINT.

3. lns 4ero Mbl AbIIINM:

- st paboTBl Mo3ra — JIyYmie JyMaercs
(HachIllleHHAsT KUCIOPOJOM KpPOBH CTUMYIHUPYET
paboTy TOJIOBHOTO MO3Tra);

- JUTsl yIydiieHus: paboThl OPraHOB MHUIIIEBAPEHUS;
- 7S yAydlleHWs: paboTbl HEPBHOM CHCTEMBI
(MenIeHHBI BIOX, POBHOE JABIXaHHE IMO3BOJSIOT

paccinabuThes);
- YTOOBI MPaBWIBHO [BIIIATh -  JbIXaTeJIbHbIE
ynpaxHeHuss — npoduinaktuka OPBU -

caMoMaccax.

Kommnekc npixarenbHOM ruMHAcTUKU 1no JlazapeBy
(«Apby3», «Hacocy, «Illapuk»), mo KonecuukoBoit
(«JLarymkay, «["apMorika» u T.1.).
I'mvmuactuka Ha  Qurbomax ¢
JBIXATEIbHON TMMHACTHKHY.
YropakHeHus: Ha pa3BUTHE MEBYECKOTO IBIXaHHS IO
MeToauke BeTiryruHom.
My3BIKaIbHO-TUJAKTUIECKUE
May40K», «MBUIBHBIE ITy3BIPH».

QJICMCHTaMU

UTPBI «Crsmin




Jexadpb Tema «Hamm oprassl cjiyxa»

3amau BOCOUTAHUS U Henocpeacrsenno OO6pazoBarenbHast JeSTEIILHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX Pabora c
00y4eHus oOpa3oBareiibHast IeITebHOCTh MOMEHTOB POAUTEIIAMHU
1.OcBauBath 1. Cayx :KMBOTHBIX U CJIyX YeJI0BeKAa: . MamkoBckast «Y mm». [Tox6op
OCOOEHHOCTH  Pa3BUTHS | - Pa3BUTUE CIyXa Y )KUBOTHBIX; N3 moxpbopku «Mou yim: MaTepuaia B
CllyXa y JKMBOTHBIX M Y | - KaK JIFOJIU CJBIIIAT APYT APYTa; -3BYKU; YTOJIOK IE
YeJI0BEKa. -CTPOCHHE yXa. -HOYHOM JIEC; poauTenen o
2. PazBuBath y geteil | 2. 3auem HaAM yUIuU: -IyTEIIeCTBUE MAJICHHKOTO 3BYKa; TeMe «Hamm

YMEHHE OOBICHATH POJb

ciayxa I
OPUEHTHUPOBKHU B
OKpYy>Karoleu

JEUCTBUTCILHOCTH W B
OBJIaJICHUH
YEJI0BEYECKOU peUblo.

3. Pa3BuBath yMeHue
JIeTe JienaTh BBIBOALI O
CBSI3U MEXIY
pEeKOMEHTanen o
MPEAYTIPEKIECHUIO u
IPUYMHOW  HAPYLICHUS

cIyXxa.

-KaKue  3BYKH MBI  MOXEM
(rpoMKHe/THXUE,  MY3BIKY,  LIyM,
MPUATHBIC/HETPUSATHBIC);

-IIyXue JIIOAM HE MOTYT CHbIIATh TakK ke
XOpOIIO, KAK U CIIBIIIAIINANA YEIOBEK.

3. T'uruena opraHoB ciayxa (pabouue IUCTBI
«YTOOBI YU CIIBIILIATN):

-HEeJb35 KOBBIPATH B YIIaX;

-HE JIONYCKAaTh TONaIaHus BOJBI B YIIIH;
-3all[MIIATh YU OT CUJIBHOTO BETpa;

-3aIUIIATh YN OT CHIIBHOTO IIyMa;

-CUJIbHO HE CMOpKaTbCs, HE BTATMBaTh B ceOs
CIIM3b U3 HOCA.

YCIIBIIIATh
IOPOX,

-3arajikv, 1mocCJIOBHUIbI, IOT'OBOPKH.

Maccax
IMMHACTHKa,
pexXUME JHS).

W3MmeHeHne HampaBieHUs 110 3BYKOBOMY CHUTHAILy.
CamMomaccax ylHoW paKkOBUHBI.

«Kmypkn»

My3BbIKaIBHO- AMAAKTUYECKHE UTPBI «Jloragaiics, KTo
noer?», «He mnpomyctu cBom 3Bykm», «CTpoum
HOBBIN 3BYK» (pa3BUTHE 3BYKO - BBICOTHOT'O CIIyXa).

YILIHOM PaKOBUHBIL, JIbIXaTeNbHas
camomaccax (MpeaycCMOTpEHBl B

Opra”bl CiIyxay.




SluBapp Tema «Kak coXpaHUTb XOpolee 3peHue?»

3agaun BOCIIUTAHUS U O0y4eHUs HenocpencrBenHo OO0pa3oBarenbHas A€ATEIBHOCTb B X0/1€ Pabota ¢
oOpa3oBaTeiibHas AESITEIbHOCTD PEXUMHBIX MOMEHTOB POIUTENSIMU

1.BbisiBUTE BMeEcTE € JA€TbMHU pPOJib | 1. PoJib 3peHust B :KU3HU YeI0BeKa: H.C. OpnoBa «TeneBuzop», «Pebstumkam | Koncynpramum
3peHusi B OKM3HM 4EJIOBEKa, JaThb | -pacCMaTPUBAHUE IJIa3 B 3€pKAJIE; npo rnaza», «B cymepkax», «IIpo oukm», | o
npejcraBieHue 00  OCOOEHHOCTSX | -CTPOEHHE IJ1a3a; «beperu cou riaza. IIPOBE/ICHUIO
CTPOEHMsSI TIJla3a M 3PUTEIBHOrO | - paccka3 BOCHHUTATeNss 00 OTIMYMSAX 3peHHs | «XMypoe yTpo» (II0YeMy Mbl BUAMM MHpP | THMHACTHKHU
BOCIIPUATHUS TNPEAMETOB M SIBJICHUH, | UeJIOBEKa OT 3pEHUS )KUBOTHBIX. LIBETHBIM); s IJ1as.
MOJIBECTU K ompefesieHuto pasHuubl | 2. Kak coxpaHuTh Xopoliee 3peHue: A. bapto «Oukn». [Ton6op
OpraHoB  3peHMs  4eloBeKa M |- paboTa ¢ WUIIOCTpauusAMU H3 pabouelt | [umHacTuka A ria3. (MperycMOTpeHbl B | MaTepuala IIo
HEKOTOPBIX KUBOTHBIX. TeTpaau «Mowu OpraHu3M» WU C | pexuMe JHs) TEME «Kaxk
2. 3akpenuTb NOIYYEHHBbIE JAETHbMU | TUAAKTUYECKOM KapTOUKOl M3 KHIKKH «Moil | 'MMHacTuKa 11 11a3 (B Havyase 3aHsATHsA). COXPaHUTh
3HaHHMA 00 opraHax 3peHus IIyTEM | OPraHU3M; xopotlee
KOJIJIEKTUBHOT'O COCTaBJICHUS | -pEKOMEHALINN; Urpel:  «Cetodop»  (Ha  KOHTAaKTHOH | 3peHHE?» JuIs
pEeKOMEeHIaluii 10 OXpaHe 3pEeHusd, | -liepBas IOMOIb IIPU TPaBMeE IJI1a3a. nopoxke), «ColOepu cBOM LBET» (C MIYMKOM | pOAUTENEH.

IMO3HAKOMUTH C IpUEMaMU OKa3aHUs
MEPBOM MEIUIIMHCKON IMOMOIIM TIPH
TpaBMe TJIa3.

3. CdopmupoBath y neren
npeinctaBieHne 00  M300peTeHuun
OYKOB U OOOOLINTE HMEIOIIHNECS

3HAaHUA O MPUMCHCHUN W HA3HAYCHUU
OYKOB. HOI[BGCTI/I K IIOHUMaHHWIO TOTIO,
KaK HCJICTKO XXHUBCTCA CJICIIBIM JIFOJISAM.

3. IIpo oukmu:

-3araJIKu PO OYKH;

-7 KaKuX [eNed JIOAM HCIONb3YIOT OYKHU
(TIpu TUTOXOM 3pPEHUH, OT SPKOTO COJHIA, JIJIS
3alUThl OT BHEIIHUX MOBPEKICHHUH U T.1.);
-IIpaBujia CO6J'IIOI[CHI/I$I TUTUCHBI 3pCHUA.

u3 CyXOro Oacceiina), «Kmypkn»,
«3anpenieHHoe ABMKeHne». OpUeHTHPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE (GU3KYIBTYpHOTO 3ana:
repecTpauBaHus 110 OPUEHTUPAM.

VYopaxkHeHuss [Uisl  pa3sBUTHS MHUMHUKH W
naHToMuMHUKH  «JltobGonbiTHas ~ Bapsapay,
«Becenble u rpycrHele, n00pble U 3ible —
HalM ria3km». Jumaktuueckue wurpel «B
300MapKe epaarn (KynpsiBuesa
«My3bIKaJIbHBINA KaJICHI0CKOI).




®eBpasb TeMa «3aueM 4esi0BeKy A3bIK? Kak cOXpaHUTb 3yObl 310POBBIMHU?»

33[[3‘11/1 BOCIIUTAaHUA U

Henocpencreenno

O6p330BaTeJ'IBHaﬂ ACATCIIBHOCTD B X04€ PEXXKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota c poautensmu

oOyueHus oOpa3oBarenbHas 1eITeILHOCTD
l.Ilogsectn  nereit  k | 1.3a4em 4esiOBeKYy A3BIK: 3araaxu: becenst  Ha  TEmMy
BBIBOY 0 | -rae HaxoauTes s3bIK? (BO pTy — 3a | benble cunauu pyosT kanaym, «IpaBunbHO 5K Ball
HEOOXOMMOCTH  sI3bIKa | TYOaMHu U 3y0aMu); Kpachslil TOBOpYH NTOAKIIAIBIBACT. pebeHok YUCTUT
JUIsl ompeneneHus: BKyca | - «MOKpBII U CTPOTrUi OXpaHHUK 3yOBI?»
51 TS mporecca | (cM. mog0opKy «MOi SI3BIKY); Tpuauars 1Ba MOJOTST, Koncynbranuu

MNCPCIKCBbIBAHUA IMTHUIITH.

2.PazBuBath 'y gereu
yMEHHE BHIETH
B3aMMOCBSI3b  SI3bIKA H
3y0OB B mporiecce
nepeKeBbIBAHUS 51

nepeBapyuBaHuUs MUIIIH.
3.0cBauBarh  mpaBuiIa
yXoJia 3a MOJOCThIO pTa
Ha OCHOBE Marepuasa
paboyYuXx JIHCTOB.

-KaK HCIHOJIb3YIOT S3bIK KHUBOTHBIC

(Ha npumepe JIOMaIIHUX
JKUBOTHBIX).

2. Kpenkue-kpenkmue 3y0bl:
-CPaBHUTh 3yObl JKMBOTHBIX H
JIIOJIEH;

-IpolLlecC  TEpPEeXEBBIBAHUS U

IepeBapUBaHUsA MU,

3. Kak  coxpanuts  3yObl
310poBBIMH (paboyue JINCTHI):
-IIpaBHJIA YXOZa 3a MOJOCTBIO PTa;
-0T00paTh, Kakue  TMPOJYKTHI
MO3BOJIAIOT COXPaHUTH 3/10pPOBBIE
3yOBI.

[TamsaTKa-cXeMa YUCTKH 3yOOB.

OI[I/IH HaBOPA4YUBACT.

Bcerna Bo pry,
A He NpOrJIoTHIb.

Kpacheie nBepu B nemiepe Moei,
benbie 3Bepu cugaT y aABepeu,

U msco, u xed — BCIo 100bIYY MO0 —
51 ¢ pagocThio O€bIM 3BEPSAM OTAI0.

[TocioBuUIIBI, TOTOBOPKH O SI3BIKE U 3y0ax.
E. Ilepmsk «SI3bIk 1 HOC».

C. Mapmak «OHa 1aHa HaM roJIOBa. ..»
C. Kanytuksn «lllemyet poTuk...»

MuornMHacTHKa, ApPTHKYJISIIUMOHHAS THMHACTHKA, KOMILIEKC
st ontuMusanuu  numeBapeHus  (Pymenko  A.C.) -
MIPETYCMOTPEHBI B PEXKUME JTHS

Camomaccax nuia u men. MuoruMHacTHKa.
ApTUKyIsMOHHAs TMMHAcTHKaA. Beuep nocyra «Moinoaeip B
TOCTAX Y peOsTY.

«CaMomaccax Juia u
IIICH JIJISI BCCH CEMBbHY,
«ITonp3a
MHOTHUMHACTHKH).

[Mombop  matepmaina
UL POAMTENEH IO
TeMe «310pOBBE
3y00B»




Maprt Tema «MoM 3alIUTHUKH: KOKA, HOI'TH, BOJIOCHI»

3agaun BOCOUTAHUSA U
oOyJeHus

Henocpencreenno
oOpa3oBaTenbHast JeSITEIbHOCTD

O6pa30BaTeJIBHaH ACATCIIBHOCTD B X01€ PC)KMMHBIX MOMCHTOB

PaGora ¢ poaurensmu

1.OcBauBaTh
YYBCTBUTEIBHOCTh KOXH,
pOJib HOTTEH W BOJIOC B
JKM3HHU YeJI0BEKa.
2.PazBuBath 'y gereH
MMOHUMaHUE 3HAYEHUS
KOXKHM KaK «3allluTHHKA»
U  «IOMOUIHUKA» TIpHU
B3aHMOJICHCTBUH c
OKPY’KaIOIIUM MHUPOM.

3. IlomBectu perel K

BBIBOJlY O  BaXHOCTH
COOJIIOICHUS TIpaBUIT
JMYHOM TUTHUEHBI ISt

KOXXH, HOI'T€H, BOJIOC.

1. «Most OpoHsi»:

-TIOHATHE «OpPOHM» B OPTaHU3ME
YeJI0BEKA;

-«HeBeposTHast ucTopusi, KOTopas
MOTJIa IMPOU30MTH, €CIN Obl MBI HE
YyBCTBOBAJIU 00N,

- CpaBHEHHUE KOXKH, HOT'TEH U BOJIOC
JIIOJICH U )KUBOTHBIX;

-[IOYEMY Yy JIOJEH KOXa pa3Horo
LIBETA.

2. Y10 MBI 4yBCTBYEM KO:Keil.

3. O npaBuJjax JUYHON TUTHEHbI:
«I'urueHa Koxkm.
Bomnpocs! k getsam:

- Kakme npeamersl
TMTHEHLI BBl  3HaeTre?
MOYaJiKa, MOJOTEHIIE U T.]I.)
- JI71st yero Hy»HO CTpUYb HOTTH?
- 3ayeM pacuechblBaTh BOJIOCHI?

JIMYHOU
(MbLIO,

C. MuxankoB «B mapukmaxepckon».

9. Ycnenckuil «CrpalliHas UCTOPUS».

M. bopoaunxkas «Kparkoe pyKOBOJACTBO MO OTPALIMBAHUIO
JUIMHHBIX BOJIOC.

O. pu3 «I141b BecHYyILIEK.

W. JleMbsiHOBa «3amaparikay.

A. Bapro, II. bapto «/leBouka uymaszas».

B. OpnoB «Xproika 00uxaeTcs».

A. Konnpatbesa «3epkaiio».

Maccax nagoHei, ToueuHblil Maccax ymna (Ymanckas A. M.),
MHOTHMHACTHKa, MacCa)X CTOM, IMaJIbYMKOBas TMMHACTHKaA —
MIPEAYCMOTPEHBI B PEXKUME JIHS.

«ITouyBcTBYH CTYymHSAMIY (MacCaskHbIE JOPOXKKH).

Maccax nmagoneii — B konne HOJI.

becenpl ¢ aetbMu 0 HEOOXOAMMOCTH TMPABWIBHO MOA00paTh
00yBBb, OJICKTY AJISl 3aHSITHI B MY3bIKaJTbHOM 3aJie; O BAXKHOCTHU
ONPSITHOCTU U aKKYPATHOCTH BO BHEIITHEM BHJIE.

[Tonbop maTepuayioB
no  TeMme «Koxa,
HOT'TH, BOJIOCEI».
becenp! ¢ pogurensmu
o MOONIPEHUH
CaMOCTOSTCILHOCTH
pebeHKa B TIporiecce
BBIIIOJTHCHHS
THTHEHUYECKUX

IPOIIETYP.




Anpeab TeMa « BHyTpeHHHE OpraHbD)

3anaun HenocpencreenHo OO6pazoBarenbHast JeSTEIBHOCTh B X0/1€ PeKUMHBIX | PaboTa ¢ poautensmu
BOCIIUTAHUS U oOpa3oBaresibHast IeITebHOCTh MOMEHTOB
o0yJeHus

1.Pa3BuBath 1. KpacuBas ocanka: . Kum «Mbuio». -Ilonbop matepuana
MMOHUMAaHHUE -IIPOBEPKA MPABUILHON OCAHKHU; P. Ced «MpbLo». o teMe «BHyTpeHHue
pOJI CKeJIeTa W | -4TO IMO3BOJISIET COXPAaHUTh KpacuBylo mnpaBwibHyo | I'. Jlar3aeias «Jlagymmkmy. opranbl» (CKeleT u
MBIIIII] st | ocanky? (Ckener wu  wmbiuisl  cnubbl).  Kakwe | C. Kanyruksaa «Kym, Kyii...» MBIIIIBI, CEPAIE U
dbopMUpOBaHHS | YIPaXHEHHUS Ui YKpEIUIeHUs MbImll crnuHbl Bbl | M. JleMbsiHOB «3amMaparikay. KpOBOOOpaIleHHE,
BCETO 3Haete? E. barpsin «ManeHbKUi CIIOPTCMEH. OpraHbl
opranusma. -3alUTHOE CBOMCTBO CKEJIETAa U MBIIILI; P. Kynukoa «Mpu1o». NUIIEBapEHUs).
2.®opMupoBath | -ABUTATENIbHAS (PyHKUUA MbII  (xoaeba, Oer, | O. MamkoBckas «IIpukazy. -Koncynpraunmu g
MIPEACTABICHUE | MOPTaHue, KEBaHUE U JP.) M. I'azueB «YTpom». ponuTenen o
00  OCHOBHBIX | - «JIBH>KEeHHE — 3TO XM3HBY». Kak BBl MOHUMAETe ATO OpraHu3aluu
0COOEHHOCTSIX BbIpaKeHHUE? CaMomaccaxx JMLIAa W IIE€H, MaccaX JIaJOHEH, | IBUraTeIbHOU
KPOBEHOCHOM 2.3aueM 4eJIOBEKY cepaue: JbIXaTeIbHas THMHACTUKA, MACCAXK YIIHBIX PAKOBUH, | aKTUBHOCTHU neren
CUCTEMBI U |- cepaune — TJaBHAs MBIIIIA YEJTOBEYECKOTO | KOMIUIEKC  JJIS  ONTHMH3AIMK  THUIIEBApPEHUs | IoMa B 3aBUCHMOCTH
GyHKIISIX opranmsma, Kotopas J0JKHa Bce BpeMsl paboTaTh; (Pynenko A. C.) - mpenycCMOTpPEHBI B PEKUME JIHSL. OT BPEMEHH CYTOK.
cepana - urpa «Ilocnymaii cBoii opranusm» (10 noaskHOH | [Toctpoenne y crensl — «lIpoBepsieM ocanky» (B | becensr 0
YeJI0BeKa. UTPHI U TIOCIIE); Havane kaxaoro HOJI). Kommekc ansg Koppekuuu | HEOOXOAUMOCTH
3.®opmupoBath | -cepaile — HACOC, KOTOPBIM 3acTaBIsieT KPOBb | OCAHKW» (BBITATUBAHUE Y CTCHBI). coOroIeHU st JioMa
MPEACTABICHUS | JBUTATHCS [0 BCEMY TEIlY; N3mepenue nynbca: «Kak paboTtaeT Haiie cepie 10 | pexXuma MUTaHus.
0 B3aMMOCBSI3H | -KPOBB JBMIKETCS 1O COCY/IaM — JUIMHHBIM TpyOOUKaM, | U 1ocie (U3M4ecKol Harpy3ku». ['mMHacTHUeckuii
OTJIETIOB KOTOpBbIE  pACIIOJIOKEHBI [0 BCEMY OpraHu3My | MUHU-KOMIUIEKC  JUISI  HOpMalM3alud  pabOThI
MHIIEBAPEHUS YeJnoBeKa. niuieBaputenbHoi cuctemsl (I'KIIC)
JUTSt 3. O paboTe NUIEBAPUTEIHLHOI0 TPAKTA: VYrpaxHeHus: Ha KOOPIMHALIUIO.
HOPMAaJIbHOTO Bormpocs! k netsm: Xonapba mOA MY3BIKY C aKIEHTHPOBAaHHMEM Ha
¢byaknuonupoBa | -Kyma momagaer mnuma mocie TOro, Kak OHA | KpaCUBYIO  OCaHKY. JIpIXaTenbHble  yINpaKHEHUS
HUS nepexxeBaHa’? (TmoTka, MHIIEBO/, Kemynok, | «Berepok m Tyukan. «llocmymaem, kak pabortaer
YeIIOBEYECKOT0 | KUIICYHUK) Hallle CepJILie JI0 U MOCJE TaHIIa.
opraHusma. - Kak vacto HyXHO ecTb?

- Kak HyxHO BecTH cebst 3a cTosI0M?




Maii tema «IIpaBuia Ha BCIO JKU3HB)

3anaun HenocpencreenHo OO6pazoBarenbHast e TEIBHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB Pabora c
BOCIIUTAHUS U oOpa3oBaTeiibHasi AESITEIbHOCTD pOIUTENSIMU
0o0y4eHus

1.3akpeniath 1. CosHue, BO3AyX M Boaa — Hamm Jy4ymme | A. Munn «Bocnanenue Xurpoctuy. becenpl 0
yMEHUE JeTeH | Apy3bs: N. Ma3uun «YTpeHHUE CTUXUY. HE0OXOIUMOCTHA
HCII0JIb30BATh -Oecena o 3aKayiMBaHUM (BO3yX, CONHIE, BoAa, | I'. Buepy «C noOpsim yrpom!» COOJTIOICHHS
MMEIOIINECS XOXIeHne 00cukoM, camomaccax — ocHoBHbIe | E. biarunnna «Anenyuika. 310pOBbE-
3HAHUSA 0 | CpEACTBA 3aKaJIMBAHMS; 3aKanuBaHue B rpynie, | P. Kynukosa «Mpuioy. coeperarmux
310pOBbE- nocie Gu3KyIbTYphl); A. baprto «1 pacty». YCJIOBHI 10Ma.
coeperarmumx -cocTaBieHne pacckaza 1o kaptuHke «Ha | K. UykoBckuii « MoRgoasip». Harnsannas
YCIIOBUSIX Ha | 6epery». 3araaku: uHpopmManusa s
MIPaKTHUKE. Bormpocs! k nersam: Bcrany s pano, ponurenen 0
2.IlooupsTe -Uto n300paxeHo Ha KapTUHKe? [Toiiny x Gapany, MIPOBEACHHBIX ISt
xemanue geteit | -Kakoe Bpemst roga? [Tycroii romnose. JeTed B TEUYCHUE
BECTH 3JI0pOBbIii | -UTo nenaroT pedsata? (YMbIBaJIbHUK) roja

o0pa3 Ku3HU.

-Kak nmpaBuiibHO 3aroparts?
-Kak 101ro MokHO HaXOJIUTHCS HA CONHIIE?
-Kakyro nmons3y npuHOCST COTHEYHbIC BAHHBI?

-MoxxeT 1M CONHBIIIKO HAHECTH  Bpen
310pOBBIO?
-MoxxHO 5M KymaThCs, KOTAa psAIOM HET
B3pPOCIIBIX?

2. B 310poBOM TeJie 310POBBIii AyX:
-Oecena-pa3MplliuieHne Ha TeMy «YTo Takoe
«310pOBBII 00pa3 KU3HIY;

-mpuaymMaTe 3Ha4oK «B 3mopoBom Teme —
370POBBIN TyX».

Yro Oe3 A3bIKa,

A cka3biBaer?

(bones3nn)

HaubGonee moHpaBuBIIMECS U  yAaBIIMECS JETSIM  BHJBI
TUMHACTUK M CaMOMAcCCa)Xel - MPOBOMAATCS TOJ MPUCMOTPOM
BOCHUTaTeNs, 0e3 Mmokasa.

Kommmneke peixarenpHoM ruMHacTUKHA 1o KomecHukoBon A.M.
(«JIarymxay, «"apMorika» u T.1.).

I'mmuactuka Ha QuTdonax (apixaHue, OCaHKa U T.1I.).
Camowmaccax B mporecce HOJI (wauano HOJl, OPY u 1.1.).
JlpIxarenpHble ynpaxHeHUs «BeTepok u Tydkay.

VYrpaxHeHus: Ha KOOPIMHALIUIO.

Xoarp0a 1Moy My3bIKYy C aKIIEHTHPOBAaHWEM Ha KPAaCHBYIO OCAHKY.
«[locmymaem, kak paboTaeT Halle CepAIe» - 10 U MOCIe TaHIIA.

03I0POBUTEIIBLHEI
X MEpPONPUITHSIX.
IIpenocrasienne
AKX c
MaTepuagamMu 1o
temam HOJ| 3a
roJ.




ITI. KoHTpO/IbHO- M3MepHUTeIbHbIEe MATEPHAJIbI
PesynbpTarhl negarornueckoi TUarHoCTUKY Pa3BUTHS JIETeH MCTIONB3YIOTCS Ul ONTUMHU3AIK paboThl ¢ TPYIION AeTell 1 MHAWBUIYyaIn3aluu 0 O0pa3oBaHuUs

Mertoa IUarHOCTUKH: HAOJIOICHNE

TATHEHBI, O HEOOXOIUMOCTH
cOOIOaTh YUCTOTY, YOHpaTh
UTPYILIKH

-3aMEUYaeT  HEMOpSJAOK B
OJIeKJE, YCTPAHSET €ro MpH
MTOMOIIIH B3POCIBIX

-CaMOCTOATCIIbHO OJ€BACTCA U
pa3aceBacTCa B onpez[eneHHofI
IOCICa0BATCIBHOCTHU

-HCTIBITBIBAET  PajocTh  OT
COOJIIONEHUS THTHEHUYECKUX

nporenyp

-cobuoiaeT 3JIeMEHTapHbIE
IpaBWwiIa IpUeMa MUIIU: MOET
pyKH Tiepen e€A0W, IpPaBHUIBHO
I0JIB3YETCS CTOJIOBBIMU
npubopamu

-IIpaBUJIbHO HAACBACT 06YBL

- 3aMeYaeT HEMOPSIOK B OJICIKIC
W TpH TOMOIIM  B3POCIIOTO
MIPUBOJIUT €€ B TIOPSIIOK

BHJIKOU

-[10JIy4dacT YAOBJICTBOPCHUEC oT
CO6J'IIOI[€HI/I$[ IMpaBUJI JINYHOH T'MT'UCHBI,
MMOBCACHU BO BpEMs CIbI,

-B  JIETCKOM cajly, Ha yiuue, B
TPAHCIOPTE, HAa IPUPOJE

- yMEeT IOJJEPKUBATH IOPSIOK B
CBOEM LIKady

-UMCCT HABBIKU OIMPATHOCTH

-BJIAJICCT DJBJICMCHTAPHBIMU HABBIKAMU
JIMYHOU TUTHEHEBI

3-4 rona 4-5 ner 5-6 ner 6-7 et
Kputepnii: oBi1aieHue 31eMeHTAPHBIMI HOPMAMH U MPABUJIAMHU 3I0POBOr0 00pa3a KU3HH
[Tokasarenb: BBITOIHSET JOCTYITHBIE BO3PACTY TUTUEHUYCCKUE ITPOTICTYPhI
Llesnb: BBISIBUTD y peOCHKA KTH
-BIIafIEET npocTeimmmMe | -coOroaaeT AJIEMEHTApHBIC | -yMeeT OBICTPO M aKKYPATHO OJICBATHCS | -ITOJIOKHUTEIHLHO OTHOCHUTCH K
HaBbIKAMU  TOBEJIEHUS  BO | MPaBWJIa TUTHEHBI: MOET PYKH C | M pa3/ieBaThCs BBIITOJIHEHUIO TUTHEHUYECKUX
BpEMsI €J1bl, YMBIBAHHSI MBLIOM, TIOJB3YETCS PACUECKOM, . poreyp
_ | mocoBM maTkOM -BJIAJICCT TPOCTCUINIUMHU  HAaBBIKAMU
-3HACT O MpeAMETax JUYHOMH TIOBEJICHHUSI BO BPEMs €/Ibl, MOJIB3YETCs | -TIPOSIBJIIET  BBIPAKCHHOE JKEJIaHUE

BBITIOJIHUTH OBITOBBIE JIEUCTBHS Kak
MOYKHO JTy4llle

-IPaBWJILHO ~ UCIMOJIb3YeT  OBITOBBIE
npeaMeTsl  (IPUHAUIEKHOCTH IS
YMBIBaHHUSI, bl U TIP)

-CaMOCTOATCIIbHO BBITIOJIHACT
TUTUCHHUYCCKHUC MTPOLCAYPBI

-Ha0IrogaeTcs OCMBICJIEHHOCTh
MOTOPHUKH npu BBITTOJTHEHUH
TUTUEHUYECKUX TTPOLENYP

-IIPOABIIICT UHTCPEC K BO3MOKHOCTAM
CBOCTO OpraHuima, YJacTeil Tena

-Ka4eCTBEHHO BBIIIOJIHSIET
TUTHEHUYECKUE TTPOLIETyPhI




- chopmupoBaHa
BBITOJIHATH KI'TI

IIPpUBBIYKA

Kpurepnii: craHoB/1eHHIT HeHHOCTel 310pOBOro 00pa3a »KU3HU

[Tokazarens: chopMupoBaHbl HauAJIbHBIE IPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU

HGJIBI BBIABUTL  BBIIIOJTHCHHC pe6eHKOM
IICPBOHAYAJIIbHBIX OCHOB 0e301acHOTO
IIOBCACHUA KakKk MpCANOCBUIKA

(dhopMUpOBaHHS TIPEICTABICHHIA O 3J0POBHE

HCJIBI BbISIBUTH NPCACTABJICHUA pe6eHKa 0 310POBBE, 00 YMCHHAX W HAaBBIKAX, MOAACPIKUBANOIIUX,

YKPEIUIAIOINX U COXPaHSIOIIUX 310POBbE

-CTPEMHUTCS
IIPaBUJIILHO
OpraHu30BaTh
CBOIO
JBUTATEIIbHYIO
aKTUBHOCTb U
UTPBI co
CBEPCTHUKAMU

-CIIOCOOEH K
OCTOPOKHOMY
MOBEACHUIO B
HE3HAKOMOM
CUTYyalH1

-CTPEMHUTCS
3JIEMEHTAPHBIE
TUTUEHBI,

npa

yauie, B
paBUIIa Oepex
OTHOILIECHUs K MPUPOJIE

-B  cllydae
MOET  00paTuThCs

coOro1aTh

BuUJIa

npuemMa  IIIIIH,
MOBEJICHUSI B JI.Cajy,
TpaHCIIOPTE,

Ha

HOIro

OIIACHOCTH

3a

MOMOIIBIO K B3POCIIOMY

-IIOHUMAET
MPUYUHHO-
CBSI3U  (XOJIOJHO-
0JIeBaThCs)

MpOCTeNIINe
CJIEICTBCHHBIE

HaJl0

-UMCCT IIPCACTABJICHUA O 307K, O 3aBUCHUMOCTH 310pOBbs OT
IMPpaBUJIbHOI'O IIUTAHHA

- UMCCT MPCACTABJICHUA O POJMU THMT'MCHBI, 3aKaJIUBAHHUU U
pCxKuMa aHA 4J1d 3J0PpOBbs YCJIOBCKaA

-CTPEMUTCSI CIEUTh 3a OAEXKIOW M 00yBBIO, COOIIONATH
IpaBUJjIa MOBEJICHHS BO BPEMS €J1bl, IOJIEPIKUBACT MOPSIOK
Ha paboueM MecTe, akKKypaTHO yOupaTh UTPYIIKH

-IIOHUMACT, YTO IPHU ONPCACICHHBIX OIMACHBIX CHUTyalUsaX
Haao 06pau1aTbc;1 3a MOMOHIBIO K B3POCIIOMY, BbI3bIBATH
«CKOPYHO», IMOKAPHBIX, HOHHHCP’ICKHX

-CTPEMHUTHCS co0IIro1aTh npaBuia
037I0POBHUTEIHHBIX MEPOTPHUATHH,
mporeayp, TpaBWia IOBEJACHHUS B Cany,
TpaHCIIOPTE, Ha TIPUPOJIS

BO BpeMs
TMTUEHUYECKUX
Ha YyIuLe, B

-MMEET YCTOMYMBBIC MPEIICTABICHUS O
npaBujiax O€30MMaCHOrO TOBEJCHUS B
pa3IMYHBIX CHTYyalUsX, 00 OCHOBax

300K, TPOSBISIET  aKTHBHOCTH B
OTBETax Ha BOTIPOCHI
3JI0POBBECOEPETAIOIECTO COJCPKAHNUSA,
JaeT  ajNcKBaTHBIC,  OJIHO3HAYHbBIC
OTBETHI

- MOTHBHPOBaH Ha 300K,
NPEACTaBICHNUS HOCAT  LEIOCTHBIN
XapaxkTep

- HEKOTOpble OTBETHl Ha BOIPOCHI
37I0pOBbECOEPETAIOIIETO COCPIKAHUS
MO3BOJISIOT peGeHKy
NPOJIEMOHCTPUPOBATh MPAKTHUECKOE
IIPUMEHEHHNE MTOTYYEHHBIX 3HAHUI.
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Kaprymmna M IO TeatpanuzoBanHbie npencTaBieHus i nereit u B3pocibix: Cruenapuun ans J10Y. — M.: TL Coepa, 2005.
Kaprymmuaa M.IO Cuenapuu 0310pOBUTENBHBIX TOCYTOB i feteit 3-4met (4-5 net, 4-6 ner). — M.: TL Cdepa, 2005.
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Moprynosa O.H. [Ipodunaktuka miaockoctonus u HapymeHus ocanku B JJOY. — Boponex: TL «Yuurensy, 2005.
Hosuxosa .M. ®opmupoBaHue MpeCTaBICHUNA 0 3J0pOBOM 00pa3e KU3HU y AOMIKOIBHUKOB. — M.: Mo3auka-Cunres, 20009.
PynoBa M.A. J/IBurarenpHas akTUBHOCTh peOE€HKaA B IeTCKOM cany. -M., Mo3zauka-Cunres, 2004.
CouesanoBa E.A. Komrmiekcsl yrpenHei rumHacTuku aist geteit 3-4 net.- CII0.: «JlerctBo- mpeccy, 2006.
CremanenkoBa J. Meronuka ¢pu3ndeckoro BocnuTanus. - M.: Bocniutanue pomkonsHuKa. 2005.

Cynum E.B.Pactum nereit 310poBbiMu. Jlerckuit putHec. @u3KyabTypHbIE 3aHATUA Ui aeTeit 3-5 aer (5-7 net). — M. TL] Cdepa, 2014.



TapacoBa T.A. KoHTpoinb GU3HUECKOTO COCTOSIHUS JETEH MOMIKOIBHOTO Bo3pacta: Meronudeckue pekomenaamuu. — M.:TL] Cdepa, 2006.
Yrpobuna K.K. 3anumarensHas Gu3KynbTypa Ui JOMKOILHUKOB.- MockBa. THOM wu /1. 2003.
[ykmuua C.E. S u moe Teno: [Tocobue nist 3aHATHI C 1eThbMU C MpakTH4YeckuMu 3ananusmu. — M.: [llkoneHas [Ipecca, 2004.
®denepanbHbIN TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIA CTAHAAPT JOIIKOJIBHOTO 00pa30oBaHUs
HNuTepHeT- pecypcebl
90P pna neparoros n poauTtenei, rae npeacrasneHa MHpopmauma no pusnyeckomy passuUTUIO geTeil OT poXKaeHua n go 7 ner

O6pazoBarenbubiit moptan "Hayka u o6pazoBanue” (http://edu.rin.ru/preschool/index.html/);

EK HOP - Enunas xomnexius udpoBbix obpa3zoBatenbHbix pecypcoB(http://school-collection.edu.ru/);

OINOP - Oenepanbubiii IeHTp HHPOPMALIMOHHO-00pa3zoBaTenbHbIX pecypcoB(http://fcior.edu.ru/).

Poccuiickmii 00111e00pa3oBaTeIbHBIA MOPTAI

Denepanpabil 00pasoBareabHbId Topral "MubopMaIMOHHO- KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUH B 00pa3oBaunu'

®denepanbHblil mopran "Poccuiickoe obpazoBanue” http://www.edu.ru

Eaunoe okHO jocTyna K O6D8.30B3TCJ'IBHBIM pecypcaM

0P nnst padoThl ¢ JOMIKOJIBHHKAMHU: JJUTEPATYPA M UTPbI JIS AeTEH

http://kids.kremlin.ru - Uatepuet-nopran Anmunuctpauuu [Ipesuaenta Poccun "Jletsm"

http://deti.gibdd.ru/- UaTepuet-noptan ['ocasroucnexkuuu MBI Poccun st nereit

https://igsha.ru - Jlerckuii 00pa3zoBaTeNIbHbII pecypc, BUPTyalIbHBIN KiIy0 OT 2 10 7 j1eT u ux poauteneit "Alkpromna"

http://www.tirnet.ru/ - "Jlerckuit uatepHet" - HekomMmepueckuit mpoekT 3A0 "TripHeT" (UTpbl, MYTEBOAUTENHN, MYJIbT(HUIBMBIL, THA(QUIHMBI)

http://www.igraemsa.ru/ - Karasnor pa3susatouiux urp "Mrpaemcs”

http://Idd.lego.com/ - UuTepuer-nopran "Lego"

http://www.murzilka.org/- neKTpoHHas! BEpCHs AETCKOTO XypHana "Myp3uika"



http://diafilmy.org/ - Uutepuer-npoekt "Ctpana auaduibMoB"

http://www.solnet.ee/ - UnTepuer-noprain "CoyHbIKo"
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